4.3. Dziecko z trudnosciami wychowawczymi

4.3.1. Material nauczania

Trudnosci wychowawcze z reguly kojarzone sa z okresem szkolnym, a zwlaszcza
z okresem dojrzewania. Wtedy ujawniaja si¢ wszystkie problemy. Z powodu skumulowania si¢
wielu czynnikow w jednym okresie czasowym, widoczne zaczyna by¢ to, co zostalo
wypracowane przez rodzicoéw i wychowawcow i zostalo nalozone na anatomiczne wlasciwosci
kazdej jednostki.

Kazdy zajmujacy si¢ wychowywaniem dziecka, zaczynajac od rodzicow a koficzac na
wychowawcach, dazy do pewnego celu, ma jakie§ zalozenia, ktére chcialby zrealizowac.
Wazne jest jakich metod do tego uzyje i jaka postawe bedzie reprezentowal. Dla malego
dziecka wlasnie postawy opiekunow odgrywaja duza role w procesie wychowawczym.
Opiekun — wychowawca podobnie jak rodzic, jest dla dziecka autorytetetem, wzorem do
nasladowania, dobrze byloby wiec, aby osoby zajmujace si¢ profesjonalnie opieka
1 wychowaniem zawsze o tym pamigtaty.

W rozdziale 4.2. modutu: Organizowanie opieki nad dzieckiem w placéwkach opiekunczo
— wychowawczych, zostalo szerzej omoéwione zaspokajanie potrzeb  dziecka
1 powiazan miedzy opieka 1 wychowaniem, dlatego skupimy si¢ w tym rozdziale nad innymi
zagadnieniami, ktore sktadaja si¢ na wystapienie trudnosci wychowawczych.

W stosunku do malych dzieci wazny jest wybrany model wychowywania i podejscie do
procesu uczenia si¢. W chwili obecnej juz nikt nie ma watpliwos$ci, ze proces uczenia si¢
rozpoczyna si¢ od pierwszych chwil zycia dziecka.

Wybierajac okreslony model wychowania nalezy zawsze pamigta¢ o podmiocie, do
ktorego go adresujemy. Dziecko jest bardzo delikatng ,materia”. Sposdb postgpowania
wychowawczego powinien uwzglednia¢: mozliwosci dziecka i etap rozwoju, na ktorym sig¢
znajduje. Malemu dziecku nalezy umozliwi¢ rozwdj zaspokajajac jego potrzeby
1 uwzgledniajac predyspozycje. Mozliwe bedzie to, gdy w procesie wychowawczym bedziemy
stosowac si¢ do zalozen modelu ekspresyjnego. Tworzy on warunki motywujace dziecko do
tworczej aktywnosci, do autorozwoju i ksztaltowania wlasnego Ja, w zwyczajnych sytuacjach
zyciowych. W swojej koncepcji zaktada on, ze dziecko to istota:

—  wolna,

— otwarta

— autonomiczna,

— zdolna do samorozwoju,

— stanowiaca warto$¢ sama w sobie,

— potrzebujaca odczu¢ wlasng podmiotowosc.

Postgpujac zgodnie z prawami rozwoju, okazujac szacunek dla podmiotowosci dziecka,
stwarzamy warunki do konstruktywnego procesu socjalizacji. W przypadku nie przestrzegania
tych zasad, pojawiajq si¢ zaburzenia. Dziecko nie czujac akceptacji ze strony rodzicow lub
opiekunow, przezywa stany niepokoju 1 lgku. Nie uczestniczy w zabawie, nie okazuje
pozytywnych emocji w stosunku do rowiesnikow. W takich przypadkach istnieje pilna
potrzeba zastosowania indywidualnej opieki wychowawcze;.

W sytuacji opieki instytucjonalnej zaczyna si¢ od warunkowania klasycznego Pawlowa.

Przed warunkiem
Bodziec warunkowy (dzwonek) » brak reakcji lub nieadekwatna reakcja
Bodziec bezwarunkowy (pozywienie) » reakcja bezwarunkowa (Slinienie)
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Podczas warunkowania
Bodziec warunkowy (dzwonek)
Bodziec bezwarunkowy (pozywienie) » reakcja bezwarunkowa (slinienie)

Po warunkowaniu
Bodziec warunkowy » reakcja warunkowa ($linienie)

Schemat 1. Schemat warunkowania klasycznego [4, s. 53]

Jest to podejscie nie majace wplywu na uczenie sig, jest czysto mechaniczne, dlatego nie
rokujace efektow wychowawczych. Powinno by¢ wigc zredukowane do koniecznego
minimum.

Wprowadzenie do procesu wychowawczego stosowanej analizy zachowania daje szansg
na osiggnigcie celow wychowawczych. Okreslenie poziomu wyjsciowego, pordéwnanie go
z zachowaniem po interwencji, wykazanie zZe zmiana stanowi rezultat okreslonego
oddziatywania, a nie zadzialania innych czynnikéw, okreslenie zwiazkow przyczynowo —
skutkowych pomigdzy wzmocnieniem a zachowaniem, ulatwia wychowawcy prowadzenie
dzialan  wychowawczych. Nastgpuje wtedy generalizacja reakcji, czyli wzrasta
prawdopodobienstwo wystgpowania jakiego$ zachowania w danej sytuacji (czy obecnosci
danego bodzca) wskutek tego, ze w sytuacji tej (czy w obecnosci tego bodzca) wzmacniane
bylo zachowanie podobne [4, s. 59]. W podejéciu tym znaczaca, rolg odgrywaja wzmocnienia
pozytywne, negatywne i1 karanie. Wzmacnianie pozytywne, to podawanie bodzca po reakcii.
Wzmacnianie negatywne polega na likwidowaniu nieprzyjemnej sytuacji po wykonaniu
pozadanej reakcji. Karanie — po reakcji prezentowany jest bodziec awersyjny, ktérego
skutkiem jest zmniejszenie czgstosci reakcji.

W procesie wychowawczym dobre skutki przynosi takze stosowanie zasady Premacka.
Polega ona na tym, ze gdy mamy dwie czynnosci i jedna z nich jest preferowana, to
wykorzystuje si¢ jg jako wzmocnienie, do wykonania czynnosci mniej lubiane;.

Korzystajac w pracy wychowawczej ze wzmocnieh nalezy pamigtac:

—  Gdy uczysz czego$ nowego, stosuj wzmocnienie natychmiast, a nie odczekuj dlugo po
reakciji.

— We weczesnych etapach uczenia si¢ wzmacniaj kazda prawidlowa reakcje. W miare
postepoOw w uczeniu si¢ odczekuj coraz wigksza liczbe¢ prawidlowych reakcji przed
wzmocnieniem; stopniowo przechodz do wzmacniania sporadycznego.

— Wzmacniaj poprawg, czy postepy, we wilasciwym kierunku. Nie nalegaj na doskonale
wykonanie juz przy pierwszej probie.

— Nie wzmacniaj zachowan niepozadanych [4, s. 63].

Inng stosowana technika moze by¢ formowanie, ktére polega na uczeniu ztozonych
zachowan nie bedacych w repertuarze jednostki. Stosowanie kolejnych stopni do osiagnigcia
celu, sprawia, ze w efekcie zostaje on osiagnigty.

Teoria poznania spolecznego moéwi o modelowaniu lub uczeniu si¢ obserwacyjnym.
Jednostki nabywaja ztozone umiejetnosci poprzez obserwowanie zachowania innych ludzi.

Bandura wyro6znit trzy kategorie modelowania:

— efekt zahamowania — odhamowania — zachowanie nasladowcze, ktorego wynikiem jest
albo zniesienie albo pojawienie si¢ nabytego wczesniej zachowania,

— efekt wywolywania — obserwator nie kopiuje reakcji modela, ale zachowuje si¢ w jakis§
podobny, znany juz sobie wczesniej sposob,
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— efekt modelowania — pojawienie si¢ nowych reakcji dzigki obserwowaniu modela.

Najnowsze tendencje psychologii behawiorystycznej, w stosunku do dzieci i mtodziezy
w okresie dorastania, wykorzystuja do wprowadzania zmian w zachowaniu osiggnigcia
psychologii w dziedzinie badania procesd6w poznawczych. Podejscie to nosi nazw¢ poznawczej
modyfikacji zachowania. Polega ona na zmianie zachowania poprzez modyfikacje
wewngtrznej, samokierowane] mowy jednostki. Stosuje si¢ w tej] metodzie techniki:
samokierowania 1 samowerbalizacji.

Wspolczesne humanistyczne podejscie do wychowania skoncentrowane na wychowanku
jako istocie ludzkiej, traktujace wychowanka jako jednostke autonomiczng, niepowtarzalna,
zaslugujaca na szacunek, stanowiacego warto$¢ sama w sobie, zapewnia mozliwos¢
wszechstronnego rozwoju. Dziecku daje si¢ do zrozumienia, ze jest w stanie sam sobie
poradzi¢ w wielu sytuacjach 1 rozwigza¢ wiele problemoéw. Metody lub techniki wychowawcze
uwazane sa za drugorzedne. Jest to bardzo trudne do stosowania podejscie
i bardzo tatwo popetnic¢ jest btad wychowawczy. Jednym z takich bledow jest uleganie dziecku
we wszystkim. Zapomina si¢ wtedy bardzo tatwo, ze wolno$¢ w podejmowaniu decyzji
w naturalny sposob powinna laczy¢ si¢ z odpowiedzialnoscia za podejmowane decyzje.
Uleganie dziecku, z reguly trwa do momentu wyczerpania cierpliwosci, wtedy stosowane sa
kary, ktére rodzicow lub wychowawcow wpedzaja w poczucie winy za krzywdzenie dziecka
i wraca sie do punktu wyjscia, pozwalajac dziecku na manipulowanie soba. Zaden cel
wychowawczy w ten sposob nie zostanie osiagnigty. Dziecko nie moze z zachowan rodzicow
lub opiekunow wywnioskowac¢ jak ma postgpowac, poniewaz raz za to samo jest nagradzane
(ustgpowanie), w innej sytuacji ponosi karg. Taka ,hustawka” w postepowaniu doprowadzi¢
moze do zaburzen emocjonalnych u dziecka, ktére zostaly omdéwione w rozdziale
wczesniejszym.

Aby proces wychowawczy dziecka przebiegat prawidlowo, nie byl zakldocany zadnymi
trudno$ciami, wychowawca powinien opracowa¢ wlasng strategi¢ wychowawcza biorac pod
uwage wszystkie przedstawione aspekty wychowania 1 konsekwentnie wprowadzac ja
W zZycie.

Jednakze zycie nie przebiega w tak nie skomplikowany sposob. Zmienia si¢ $wiat,
zmieniajg si¢ ludzie 1 z tym zwigzane s rézne problemy.

Jak zauwazy¢, ze dziecko ma problemy?

Jak nie przypia¢ dziecku etykietki ,,trudne”?

Co oznacza termin trudnosci wychowawcze?

Jak sobie z tym poradzi¢?

Sa to odwiecznie zadawane pytania przez ludzi zajmujacych si¢ dzie¢mi. Ludzi,
posiadajacych pewien zas6b wiedzy i1 bagaz doswiadczen. Skad wigc biorg si¢ te watpliwosci
1 potrzeba rozwigzywania coraz to nowych problemow?

Dziecko, zwtaszcza to mate, uzaleznione jest od opieki os6b dorostych. Nie potrafi samo
zaspokoi¢ swoich potrzeb. Wysyta ku dorostym sygnaly: ,,jest mi dobrze”, ,jest mi zle”. Rola
dorostych jest odebranie tych sygnatléw. Jezeli nie robimy tego, nie powinnismy si¢ dziwic, ze
dziecko bedzie w rdzny sposob starato si¢ zwroci¢ na siebie uwagg.

Rodzicem =zostaje si¢ na cale zycie, zwiazane jest to z wypelnianiem pewnych
obowigzkow, czerpaniem przyjemnosci z sytuacji nas satysfakcjonujacych, stawianiem
wymagan dzieciom. Najwazniejsze jest przede wszystkim by¢ z dzieckiem. Widzie¢ jego
radosci 1 smutki 1 uczestniczy¢ w nich, budowac swoéj autorytet nie nakazami i zakazami tylko
zaufaniem. Poswigcac czas dziecku, aby nie bylo pozostawione samemu sobie.

Okreslone postawy rodzicielskie umozliwiajag rodzicom funkcjonowanie. Czgsto
wyznaczone s3 pewnymi kolejami losu, jednakze reakcje dziecka sa latwiejsze do
przewidzenia. Mozna to zauwazy¢ w przedstawionej nizej tabeli.
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Tabela 3. Postawy rodzicielskie i reakcje dziecka [38. s. 25]

Postawy rodzicielskie

| Reakcje dziecka

Rodzice przesadnie krytyczni

Rodzice patrza na wszystko okiem
sedziego. Nic nie jest dos¢ dobre. Zawsze
znajdzie si¢ jaka$ skaza. Pochwaly sg
rzadkoscia. Ciagla krytyka jest norma.

Dziecko stara si¢ zadowoli¢ rodzicow,
aby w ten sposob zdoby¢ ich mitos¢ i
akceptacje. Im mniej otrzymuje pochwat,
tym bardziej ich pragnie. Za kazdym
razem ma nadziej¢, ze tym razem uda mu
si¢ zdoby¢ uznanie rodzicéw. Ksztaltuje
opini¢ o sobie jako o kim$ mato zdolnym
i nieudolnym. Jako dorosty, bedzie
zawsze niezadowolony z tego, co robi

1 co inni robia.

Rodzice przesadnie wymagajacy

Tacy rodzice stawiaja przed sobg
nierealne wymagania. Podejmuja si¢
zadan przekraczajacych ludzkie
mozliwos$ci. Formuluja rowniez nierealne
wymagania w stosunku do dzieci,
zarOwno w dziedzinie prac domowych,
jak 1 osiagnie¢ w szkole 1 poza nia.

Nawet gdy dziecko widzi, ze poprzeczka
ustawiona jest zbyt wysoko, stara si¢
sprosta¢ wymaganiom. W ten sposob
chce dowies¢ wlasnej wartosci.
Podporzadkowanie si¢ takim rodzicom
oznacza rezygnacj¢ z dziecinstwa. Nie ma
czasu na zabawe. Caly czas jest
wypetiony zgodnie z pragnieniami
rodzicow. W wieku dojrzatym cztowiek
taki ogarniety bedzie nalogiem pracy albo
wybierze egzystencje na marginesie
spoteczenstwa.

Rodzice obiecywacze

Tacy rodzice chcg osiagnac
postuszenstwo dziecka poprzez
obiecywanie nagrod. ,,Jezeli to zrobisz,
dam ci to i to, wezmg ci¢ tu czy tam’. Na
0g6t maja szczere checi dotrzymywania
tych obietnic, ale nigdy w pelni im si¢ to
nie udaje. Poniewaz jednak mieli dobre
intencje, oczekuja, ze dziecko nie bedzie
zwiedzione ani rozczarowane.

Przyneta dziata, wigc nawet po wielu
rozczarowaniach dziecko wciaz wierzy,
ze tym razem bedzie inaczej. Jezeli
natomiast okazuje zlos¢ lub
rozczarowanie, rodzice wywoluja w nim
poczucie winy, twierdzac, ze (1) powinno
wykona¢ dane polecenie po prosto
dlatego, ze jest czlonkiem rodziny; (2)
nastgpnym razem bedzie lepiej. Jako
dorosty takie dziecko stanie si¢ nieufne i
nie bedzie si¢ domagalo czegokolwiek dla
siebie.

Rodzice nieobecni lub nieskuteczni

Tacy rodzice albo pracujq z dala od domu
przez dlugi czas, albo, nawet bedac

w domu, nie panujg nad zyciem
rodzinnym. Przyczyna moze by¢
alkoholizm, choroby albo nieumiejgtnosc.

Dziecko przejmuje na siebie obowiazki
domowe. Staje si¢ wigc rodzicem
zarowno dla swojego rodzenstwa, jak
swoich rodzicow. Cierpi na tym
dziecinstwo. W wieku dojrzatym takie
dziecko przyjmie postawe opiekuna.
Moze nie chcie¢ posiada¢ wlasnych dzieci

Rodzice wladczy albo obojetni
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Tacy rodzice nie uczestnicza w zyciu Dziecko czuje si¢ nie chciane i nie

dziecka. Pozostawiaja je samemu sobie szanowane. Gdyby o nie dbano, byloby
albo tez rozkazuja, nie pozostawiajac przynajmniej do dyskusji o tym, co i jak
miejsca na dyskusje. robi¢. W wieku dojrzatym taki cztowiek

boi si¢ odrzucenia 1 bardzo opornie
wchodzi w zwigzki z innymi.

Rodzice nadopiekunczy

Przy takiej postawie zatarte zostajq Dziecko czuje si¢ uzaleznione

granice miedzy rodzicem a dzieckiem. i nieudolne. Kiedy ma dziata¢ samo,
Dziecko nie ma mozliwosci rozwoju wpada w panike¢. Rodzice swoim
emocjonalnego ani popelniania btedow. zachowaniem potgguja taka reakcje,

Jest wiec na site ,,udziecinniane”. nawet jezeli glosno narzekaja na lekliwos¢

dziecka. W wieku dojrzatym taki cztowiek
odpycha innych albo czuje si¢ zagubiony
w relacjach z ludzmi.

Jezeli chodzi o wychowawcow, to powinni by¢ nimi ludzie, ktérzy chca to wykonywac.
Przygotowanie pedagogiczne naklada obowiazek zrozumienia wielu spraw wiazacych si¢
z wychowywaniem dziecka. Do kogo wigc jak nie do wychowawcow powinny zwrdcic si¢
dzieci, gdy potrzebujg pomocy przebywajac poza swoim srodowiskiem rodzinnym.

Czym moga objawiac si¢ trudnosci wychowawcze?

Najbardziej zauwazalnym zachowaniem z kategorii tzw. trudnosci wychowawczych sa
zachowania o charakterze antyspolecznym. Dzieci bez wzglegdu na wiek, chca by¢
akceptowane 1 zauwazane, gdy nie moga tego doswiadczyc, szukajq srodkow zastgpczych.
Napady agresji, zachowania niszczycielskie, postawa roszczeniowa, notoryczne klamstwa
( w wieku 5 Y2 dziecko odrdznia juz fakty od fantazji), sa cechami zachowan o charakterze
antyspotecznym. Brak poczucia odpowiedzialnosci, alienacja, odmowa podejmowania
jakiegokolwiek wysitku, sa kolejnymi wyznacznikami tych zachowan. Jezeli dostatecznie
wczes$nie zauwazymy w dziecku sktonnos$¢ do zachowan antyspotecznych i nie pozwolimy na
ich utrwalenie, zapobiegniemy konsekwencjom wynikajacym z zachowan antyspotecznych.

Przemoc bez wzgledu na przybrang posta¢, ma zawsze oddzwigk negatywny. Zanim do
niej dojdzie wystepuja juz wczesniej pewne symptomy, ktore sygnalizuja, ze w przyszlosci
moze wystapi¢ problem. Takim znakiem sg wybuchy gniewu. Czasami sa one nieuniknione
1 moga przydarzyC si¢ kazdemu, jednakze nieopanowanie strategii radzenia sobie z gniewem
wlasnym, w stosunku do dziecka, ktéry nastepnie dziecko przenosi na innych, doprowadzi¢
moze do niekontrolowanych sytuacji przeradzajacych si¢ w przemoc.

Jak radzi¢ sobie z gniewem:

—  przygotuj ,,zaklgcia” na opanowanie gniewu 1 zastap nimi mysli zapalne,
— rozpoznaj prawdziwa przyczyng zachowania twojego dziecka,

—  zastgp pejoratywne etykiety neutralnym opisem,

— realistycznie ocen wagg problemu,

—  wylacz si¢ na chwilg, by unikna¢ wybuchu gniewu,

— odprez sig, stosujac techniki oddechowe,

— zidentyfikuj swoje oczekiwania i asertywnie domagaj si¢ ich spetnienia,
—  przygotuj si¢ na przyszle konflikty,

— pozyskaj wsparcie [25, s. 158].

Konflikty w kazdym srodowisku sg czyms$ nieuchronnym, z reguly reprezentujq interesy
dwoéch stron 1 niewazne czy jest drobne nieporozumienie czy powazne starcie. Obie strony

~Projekt wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego”

38



reprezentujq myslenie w kategoriach: wygrany - przegrany. Rozwigzanie konfliktu na zasadzie
bezwarunkowego przyznania racji jednej ze stron, nigdy nie ma dobrych rokowan. Wazne jest,
aby nauczy¢ dziecko konstruktywnego rozwigzywania problemu i tego, ze problem rozwiazujq
zawsze obie strony.

Stuzy temu metoda — szesciu krokéw w rozwigzywaniu problemow:

Okreslenie problemu.

Szukanie mozliwych rozwiazan.

Ocena rozwiazan.

Wybor najlepszego rozwigzania.

Wypracowanie sposoboéw jego realizacji.

Stwierdzenie, jak wybrane rozwiazanie sprawdzito si¢ w praktyce [9, s. 242].

Zmeczenie i znuzenie dziecka moze by¢ takze jednym z czynnikdw wplywajacych na
wystapienie trudnosci wychowawczych. Bo przeciez jak mozna osiagnaé¢ zalozony cel
wychowawczy, gdy wystapi jeden z nizej opisanych stanow.

Zmeczenie jest stanem fizjologicznym towarzyszacym kazdej pracy, czynnosci (fizycznej,
umystowej), ktoéry po krotkim odpoczynku zanika. Jest to naturalny mechanizm obronny
organizmu majacy za zadanie obroni¢ go przed wyczerpaniem. Odbierane jest jako obnizenie
zdolnosci organizmu, pogorszenie sprawnosci fizycznej i umystowej. Czasami towarzysza mu
bole rak, noég 1 plecow. Odczuwane jest znuzenie (niech¢¢ do pracy
1 niemozno$¢ jej wykonywania — ustgpuje po zmianie typu pracy czy czynnosci) i sennosc.
Zmgczenie odracza si¢ w czasie, gdy dana czynnos¢ wzbudza zainteresowanie w czasie jej
wykonywania. Nie musi nie$¢ tez ze sobg tylko przykrych doznan, poniewaz gdy odczuwamy
przyjemnosc¢ z jakiego$ dokonania, odczuwa si¢ wtedy zadowolenie. Mozna wigc powiedziec,
ze zmgczenie ma podtoze obiektywne 1 subiektywne. Kazdy wysitek zuzywa zasoby
energetyczne jakimi dysponuje organizm i dostarcza produktow przemiany materii, ktére
musza by¢ przetworzone lub wydalone. Po fazie intensywnego wysitku powinna nastapi¢ faza
odprezenia. Zmeczenie jest stanem odczuwanym bardzo indywidualnie 1 uzaleznione jest od
wplywu réznych czynnikow. Wpltyw tych czynnikow przedstawit w ciekawy sposob na
wykresie E. Grandjean.

A e

Otoczenie: klimat,

Intensywno$¢ Swiatlo, haas Powody
i czas trwania pracy psychiczne:
fizycznej i umystowej odpowiedzialno$¢,

troski lub konflikty
- Choroba i bdle,
Monotonia warunki odzywiania
Zmeczenie
Odpoczynek |

Rys. 2. Dzialanie globalne codziennych przyczyn zmgczenia [16 s. 172].

Zmegczenie po fazie regeneracji ustgpuje 1 nie powinno szybko powracac. Jezeli tak nie
jest, to mamy do czynienia z przemeczeniem, ktore jest stanem wyczerpania umystowego.
Dodatkowymi objawami oprocz tych wystepujacych przy zmeczeniu sa: ogolne ostabienie,
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zaburzenia snu lub bezsenno$¢, stany apatii i depresji, bole glowy, objawy sercowe
1 oddechowe, brak apetytu, wigksza podatnos¢ na rdézne choroby, wzmozona pobudliwos¢
psychiczna. Stan ten jest juz niebezpieczny dla zdrowia.

Na wszystkie te stany tzn.: zmeczenie, znuzenie i przemgczenie oprocz wysitku fizycznego
i umystowego duzy wptyw ma prawidlowe, racjonalne zywienie.

Jak wynika z tego materialu na wystapienie trudnosci wychowawczych sktada si¢ wiele
roznych czynnikow, ktoére mozna wyeliminowac aby dziecku stworzy¢ szczegsliwe dziecinstwo
a sobie oszczedzi€ trosk, klopotoéw i sytuacji stresujacych, zwiazanych ze sfera wychowawcza.

Chcac unikna¢ trudnosci wychowawczych nalezy pamigtac o tym, ze bedac rodzicem lub
opickunem w petniong role mamy wpisang opieke nad dzieckiem. Gdy role te zostana
odwrécone, zaburzony zostaje prawidlowy wzorzec funkcjonowania.

Bardzo wazng role odgrywa takze komunikacja. Jasne i zrozumiale komunikaty nie
wprowadzaja zamieszania 1 nie wymagaja domyslania si¢. Dzigki temu buduje si¢ wzajemne
zaufanie 1 poczucie wartosci.

W zdrowym srodowisku dziecko jest kochane a nie zawstydzane. Kocha si¢ je za to, ze
jest a nie za to co robi. Zachowanie dziecka nie powinno by¢ wyznacznikiem uczucia do niego.
Bledy popelniaja nie tylko dzieci ale réwniez dorosli, wazne jest aby wyciagna¢ odpowiednie
wnioski. Dziecko nie moze odczuwac, ze w razie probleméw nie ma do kogo udac si¢ po
pomoc.

Nie mozna takze traktowac dziecka jak przedmiotu.

Ma ono prawo do wiasnych:

- mysl,

— uczud,

—  rzeczy,

—  przestrzeni,
— ciala.

Dziecko ma prawo do wlasnego zdania na rézne tematy. Zadaniem dorostego jest
wskaza¢ mu jak mozna wypowiada¢ opinie nie ranigc uczu¢ innych ludzi.

Ze sfera uczuciowa zwiazana jest cata gama réznorodnych reakcji, ktore nie powinny by¢
thumione dla zachowania zdrowia psychicznego. Trzeba wspolnie z dzieckiem przezywac;
smutek, rozgniewanie, zadowolenie, lek.

Tabela 4. Reakcje na stany uczuciowe [38, s. 76]

Smutny Rozgniewany Zadowolony Zalekniony
zawstydzony zly rozanielony przestraszony
znudzony rozdrazniony spokojny niespokojny
przygngbiony zdegustowany pogodny przejety
zniechgcony rozjuszony pewny zmieszany
zaktopotany sfrustrowany ufny niepewny
winny poirytowany rozochocony nerwowy
bezradny zazdrosny podekscytowany spanikowany
zraniony oburzony zaspokojony wstrzasniety
samotny zawziety szczesliwy napigty
zalujacy kochajacy przestraszony
zmeczony zachwycony nieufny
nieswoj namigtny
nieszczegshiwy ukojony
wyczerpany

Inng bardzo wazna sprawa jest stworzenie srodowiska wychowawczego, w ktoérym rodzic,
opiekun jest przewodnikiem. Dziecko nie moze samo si¢ wychowywac. Nalezy jednak zwrocic
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uwage na to, ze dorosli moga czasami myli¢ si¢ 1 czego$ nie wiedzie¢ poniewaz kazdy ma
prawo do bledéw (nie tylko dzieci).

Naktadanie rozsadnych ograniczen likwiduje chaos w srodowisku wychowujacym. Jest
zadanie dla rodzicow 1 opiekunow. Zakazy 1 nakazy powinny by¢ podyktowane wzgledami
bezpieczenstwa, potrzeba wyznaczania relacji migdzyludzkich i1 koniecznosciq nauczenia
dziecka odr6zniania dobra od zla.

Miejsce, w ktorym wychowuje si¢ dziecko powinno by¢ zorganizowane, nie moze
panowac¢ chaos. Wychowywanie wiaze si¢ z sytuacjami kryzysowymi, trzeba umiejgtnie nad
nimi panowa¢ i nie dopuszcza¢ do utrzymywania si¢ ciagtego napigcia. Atmosfera powinna
dawac¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Dziecko nie jest ,trudne”, to my jako dorosli nie potrafimy poradzi¢ sobie z problemem,
zapobiec ewentualnym trudnosciom i nieodpowiednim, nieakceptowanym zachowaniom.
Dziecko nie jest ,trudne”, to my jako dorosli nie potrafimy poradzi¢ sobie z problemem,
zapobiec ewentualnym trudnosciom i nieodpowiednim, nieakceptowanym zachowaniom.

4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonywania ¢wiczen.

1. Jak objawiajq si¢ trudnosci wychowawcze?

2. Jakie znasz modele wychowania wykorzystywane w procesie wychowawczym?

3. Jakie znasz trzy podejscia do procesu wychowawczego?

4. Czym rozni si¢ podejscie klasyczne modelu wychowania od stosowanej analizy
zachowania?

5. W jaki sposob teori¢ poznania spotecznego mozna wykorzysta¢ w pracy z malym
dzieckiem?

6. Czym si¢ rdznig stany: zmeczenia, znuzenia i przemgczenia?

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Rozwiaz konflikt w czteroosobowej grupie trzylatkow chcacych bawi¢ si¢ jednym
samochodem. Wykorzystaj metode 6 krokow?

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z materialem nauczania dotyczacym trudnos$ci wychowawczych,

2) zapozna¢ si¢ z metoda 6 krokow w literaturze: Gordon T.; Wychowanie bez porazek,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1995, s. 232,

3) zorganizowac stanowisko pracy,

4) zapisaC na kartce 6 krokow rozwigzywania konfliktow,

a) okresli¢ problem: czwoérka dzieci chee si¢ bawi¢ jednym samochodem,

b) szuka¢ mozliwych rozwiazah:

— kazde dziecko dostaje inny samochdd,

—  wszystkie dzieci dostajq inne zabawki,

— organizuj¢ zabawe, ktora lubig wszystkie dzieci,
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— budujemy z klockow stacje obstugi samochoddw, a poniewaz na stacji nigdy nie zdarza si¢
aby, zepsuly si¢ samochody jednej marki, to kazde dziecko przyjezdza innym
samochodem,

c) oceni¢ rozwigzania: dyskusja z dzie¢mi, ktora propozycja wydaje im si¢ najlepsza,

d) podjac decyzje: zaakceptowanie wybranego rozwiazania, przydzielenie kazdemu dziecku
zadania,

20. wypracowac sposob realizacji postanowienia: ustalenie harmonogramu prac,

21. sprawdzi¢ jak w praktyce sprawdzito si¢ dane rozwiazanie: obserwacja zabawy, czy daje
dzieciom satysfakcje,

5) zapisa¢ w zeszycie wnioski,

6) przygotowac i zapisa¢ w zeszycie odpowiedzi na pytania:

— Na ile ekspresyjny model wychowania sprawdza si¢ w takiej sytuacji?

— Jakie podejscie wychowawcze do malego dziecka jest skuteczniejsze: klasyczne czy
stosowanej analizy zachowania?

— Jak mozna wykorzystac teori¢ poznania spolecznego w sytuacji konfliktu?

7) wymienic¢ si¢ pogladami zapisanymi we wnioskach w grupie klasowe;.

Wyposazenie stanowiska pracy:

zeszyty, dlugopisy,

literatura: Gordon T.: Wychowanie bez porazek, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa
1995,

klocki, samochody.

Cwiczenie 2
Przeprowaz zabawe redukujaca stan zmeczenia (zabawa relaksacyjna, stuchanie muzyki).

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) przypomnie¢ sobie definicj¢: zmeczenia, znuzZenia 1 przemeczenia,

2) zapoznaé si¢ z literatura: Friedl L.: Zabawy, ktore ucza. Jak wspiera¢ rozwoj malego
dziecka, Wydawnictwo JEDNOSC, Kielce 2004

3) zorganizowac stanowisko pracy,

4) wybrac z literatury propozycj¢ zabawy,

5) opisa¢ zabaw¢ w zeszycie,

6) przeprowadzi¢ zabawe w grupie 5 — osobowe;,

7) odpowiedzie¢ pisemnie w zeszycie na pytania:

— Czym r6zni si¢ stan zmeczenia od znuzenia?

— Kiedy zmeczenie przechodzi w przemeczenie?

— Czy wybrana zabawa pozwoli zlikwidowac¢ stan zmeczenia?

8) dokona¢ samooceny przeprowadzonej zabawy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

—  zeszyt , dlugopis,

—  komputer,

— literatura: Friedl L.: Zabawy, ktore ucza. Jak wspiera¢ rozwdj] malego dziecka,
Wydawnictwo JEDNOSC, Kielce 2004 Friedl L.: Zabawy, ktére ucza. Jak wspiera¢
rozw6]j matego dziecka, Wydawnictwo JEDNOSC, Kielce 2004
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