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Temat: Zywienie niemowlat i malych dzieci.
Temat: Mleko i mieszanki mleczne.

Temat: Dobowa ilos¢ pokarmu i wielkosSci porcji do 12 miesiaca zycia.



4.4. Zywienie niemowlat i malych dzieci
4.4.1 Material nauczania

Jednym z bardzo waznych czymnikdw warunkujacyeh prawidlowy rozwaj dziecka jest
racjonalne odizywianie. Dziecko, ktore otrzymuje odpowiednie skladniki odiywcze
w codzienne] racii pokarmowej jest zdrowe | uzyskuje dobre wskamiki rozwojowe.
Nieprawidlowe Zywienie mode spowodowad niedostateczny rozwdj | werost organizmu,
moze byc rowniez przyczyng mniejsze) sprawnosci fizyeznej oraz powstawania niektorych
chorab lub zaburzen.

Rozwd) organizmu i jego wzrost odbywajy sig zawsze drzigki skladnikom odzywezym,
zawartym w  przyjmowanych pokarmach. Pozywienie powinno nie tyvlko zawierac
odpowiedni sklad ilosciowy dostosowany do wieku drziecka, ale rowniez dostarczac
ustrojowi niezbednych skladnikéw budulcowych i energetyveznyvch: bialek, weglowodandw,
thuszczow, witamin, soli mineralnych, ktore potrzebne sg organizmowi do budowy nowych
oraz odbudowy starych komorek i thanek.

Mozemy wyrdznic karmienie naturalne-mlekiem matki, karmienie sztuczne — mlekiem
modyfikowanym 1 karmienie mieszane - opricz mleka matki driecko jest dokarmiane
innymi produk tami.

Mieko i mieszanki mleczne

Najlepszym pokarmem dla noworodkow i miemowlat jest mleko matki. Grupy ekspertow
zalecaja wylaczne karmienie piersia do 6 miesiaca Zycia a utrzymanie go do 12 m. 2
A nawet dhuzej. Mleko kobiece jest naturalnym produktem zapewniajacym dziecku pokrycie
zapotrzebowania na wszystkie niezbedne skladniki pokarmowe i energie oraz prawidlowy
rozwd)  psywhofizyezny. Odciagnigty  pokarm  kobiecy moze byé podawany drziecku
z butelki, kubeczkiem lub tyzeczks. Jezeli matka z jakichs wegledow nie moze karmic
naturalnie (HIV, AIDS, szkodliwe leki, choroby dziecka) dziecko mwsi byé karmione
sztucznie - specjalnym mlekiem (modyfikowanym), ktorego sklad jest ,upodobniony” do
mieka kobiecego. Do ukonczenia 2 roku Zycia nie wolno podawad dzieciom mleka
krowiego, gdvz jego sklad jest niewlasciwy i moze szkodzic jego zdrowin (alergia
pokarmowa, biegunki. obcigZenie nerek. nie pokrywa zapotrzebowania na skladniki
odzywcze i energie).

Mleka modyfikowane dostgpne na rynku oznaczone sa symbolami:

| =mleko poczatkowe, dla noworodkow i niemowlat do ukonczenia 4 miesigea Zycia,

2 — mleko nastgpne. dla dzieci od 5 do 12 miesiaca Zycia,

3 lub junior ~mleko dla dzieci po ukonczeniu 12 miesigea Zyvcia,

2R ~mleko nastgpne wzbogacone kleikiem ryzowym,

26K - mleko nastgpne wzbogacone kleikiem gryczano- ryzowym,

HA - mleka hypoalergiczne, dla dzieci z grupy ryzyka wystapienia uczulenia na biatko
mieka krowiego,

AR - mieszanki dla drieci z tendencjy do ulewania i refluksu zolydkowego, wzbogacone
w substancje zageszczajgce.

Dobowa ilos¢ pokarnm i wielko$¢ porcji do 12 miesigea zycia

Moworodki | niemowleta powinny byé karmione . na Zyczenie”, czyli wtedy. gdy
zdradzajy objawy glodu Srednio, co 2-3 godziny z dhzszy preerwy nocng. co daje nam 6-7
karmien w ciaggu doby. Nalezy pamigtac, Ze mleko kobiece trawi sie krocej niz
modyfikowane, wigc dziecko bedzie czescie) domagalo sie karmienia.
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Aby obliczyve objetos¢  pokarnu na jednorazowe karmienie dla noworodka w 1 tygodniu
#ycia nalezy zastosowac nastepujacy wzor:

(dzien Zycia-1) x 10

np. dla dziecka w 5 dobie zycia nalezy przygotowac na jedno karmienie (5= 1) x 10=40g
40 ml x 7 porcji = 280 g mleka na dobe.

Niemowle 0 masie ciala 6 kg powinno otrzymac 600 kcal w ciagu doby = 100 keal x 6 kg.
Wartns¢ energetyvezna mleka modyvfikowmnego wynosi okolo 70 keal/100 ml, zatem nasz
niemowlak bedzie potrzebowal 860 ml mleka /dobe.

Wyliczong ilos¢ mleka dzielimy na ilosé karmien ( 5,6.7) 1 otrzymujemy objetosé pokarmu
na jedno karmienie: np.: 860 ml: 7= okolo 120 ml mleka poczatkowego.

W I pobocru Zwia zapotrzebowanie energetyczne wynosi 96 kcalkg moc/dobe.
Obliczajge dobowsg ilosé mleka nastepnego nalezy wrzigé pod uwage wiek driecka i rodza)
pokarméw dodatkowych.

Wartnsc energetyezna pokarmu kobiecego wynosi 74 keal/ 100 ml

Tabela. 1. Dzienna racja pokarmowa deeci w zalesnosel od wicku [ L1 =, 4]

Wiek Energia Bilko Thiszcz Weglowoda
{lata) (kcalkg (z'ke ke ny {g'ke
0-0.5 108 240 4.9 136
0.5-1 96 210 3.7 127

2 100 210 6 140

3 92 195 33 130

4 86 120 3.l 120

Rozszerzanie diety niemowlat

l. Wprowadzanie produktow w  posifkach uvzupelniajcych (soki. owoce, produkty
zhozowe, migso, zoktko itp.) moze nastapié po ukonczeniu 4 mz (120 dni). Nowe
produkty nalezy wprowadzac kolejno i osobno, obserwujac reakcje driecka i zaczynajac
od mabych ilosci, np.: 3-4 byzeczek. Kolejnosc wprowadzanych produktow moze byé
modyfikowana przez lekarza.

Skladnikiem thiszczowym zup jazynowywch moze byc dobrej jakosci masio, oliwa
z oliwek lub bezerukowy olej rzepakowy.

3. Konsystencja jarzyn i migsa powinna stymulowac Zucie pokarmu.

Czestosé podawania positkow 1 wielkosc porcji, jaka zjada driecko w danym wieku
zaleza od laknienia dziecka i jego zapotrzebowania. Podane wartosci nalezy traktowaé
Jako przyblizone.

Orientacyjna objetosc porcji w Il polroczu wynosi 180-220 ml

Konsystencja jarzyn i migsa powinna stymulowac Zucie pokarmu.

Zaleca sig, aby wprowadzane produkty zbozowe byly wzbogacone w zelazo.

Uzywamy tylko naturalnyeh skladnikéw, bez konserwantow.

&

Bo = on Ln
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Tabela 2 Podstawy sywienia miemowlat w zalednose od fazy mewojowe [2, 5. 34]

Trwa pierwsze 5-6
miesiecy. Dziecko moze
ssac i polykac jedynie
pokarmy phnne. Jest to
uwarunkowane stopniem
TOZWO]

+  Newromotorycznego
{rozwoj funkgji
mdzgowych i odruchiw
1. Ssania)

*  Funkcji preewodu
pokarmowego (procesy
trawienia, wchiniania i
procesy odpornosciowe.,
np. produkcp [gA
wiyidzielnicze ) dopiero po
paru tyg.)

»  Czynnosci nerek
{fizjplogicznie
uwarunk owana mniepsza
zdonosc wydalania
produktow przemiany
biatkowe] przy wigksze)
podazy biatka oraz
slabsza regulacja
rownowagi elektrolitowo-
wodne|j przy wigksze]
osmolarnosct po@ywienia)

wylacznie piersia ,.na
zadanie", tzn. wtedy,

gdy dziecko sygnalizuje,
ze chee jesc lub pic (p.
technika karmienia piersig)
Karmic¢ jednorazowo nie
dhezej niz 1 5-20 min

Nie podawaé zadmych
phndw ani sokdw migdzy
karmieniami. Mleko matki
pokrywa pelne
zapotrzebowanie dziecka na
skladniki pokarmowe

[z wyptkiem wit. D i K)
oraz phany (mleko kobiece
jest izotoniczne )

Uwaga! Dopajanie niszczy
fizjologiceny odruch ssania

KARMIENIE
FAZA NATURALNE KARMIENIE SZTUCZNE
L tzw. plynna » Karmic od urodzenia Stosuje sig w ostalecznosci,

gdy dziecko nie moze byc

karmione piersiq. Nalezy

wiedy:

* Podawac mleko krowie
modyfikowane
~poczatkowe". Podawanie
mieka niemodyfikowanego
(nieadaptowane go) mode
by dla dziecka niebez-
pieczne (grozi biegunka
hiperosmotyczna, zbytnie
ohcigFenie nerek i in.)
Karmic 5-6 razy na dobe.
co 3 h, a nie jak w
preypadku karmienia
naturale go
na Zadanie. Migdzy
positkami modna dziecko
dopoic.

Uwaga! Przed 10, mies. &
nie wrywac maki
zawierapeej gluten!
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