OPIEKUNKA DZIECIECA

Wychowanie przez
dziatania artystyczne

4.]. Wspomaganie rozwoju przez zajecia muzyczno-ruchowe

Muzyka jest bardzo waznym elementem w pracy z dzie¢mi. Dzigki niej maluch zaczyna
rozumieé otaczajacy go $wiat, dostrzega, ze muzyka jest nie tylko rytmiczna, lecz takze
moze by¢ glogna lub cicha, i daje si¢ ja przedstawic ruchem. Zajgcia muzyczne wspoma-
gaja rozwéj emocjonalny oraz spoleczno-moralny. Dziecko dzigki nim jest wprowadzane
w §wiat wartoéci i wyraza swoje pragnienia, uczucia i wyobrazenia. W czasie zabaw mu-
zyczno-ruchowych rozwijajg sie jego mieénie, nastgpuje poprawa postawy i pracy serca,
wzmocnienie uktadu nerwowego; dzieci uczg sie ptynnego i elastycznego ruchu.
Prowadzac zajecia z matymi dzieémi, nalezy pamigtac o krotkotrwatodci ich uwagi
i czesto zmienia¢ zadania. Czas trwania zaje¢ w grupie dziedi trzyletnich to 10-15 minut.

Gléwne celé zaje¢ umuzykalniajgcych:

1. rozwdj wrazliwosci muzycznej;

2. przygotowanie do nauki poprawnego ¢piewania i stuchania muzyki w pézniejszych la-
tach: :°

3. ksztatcenie estetyki ruchdéw.

Formy zaje¢ muzyczno-ruchowych:

e. $épiew i mowa — ksztatcg stuch, poczucie rytmu, pamig¢ muzyczng, rozwijajg aparat glo-
sowy, uwage, wyobraznie, dostarczajg wiedzy o §wiecie, poszerzajg stownictwo, sprzy-
jaja rozwojowi poprawnej wymowy, rozwijaja klatke piersiows i dotleniaja organizm;

e aktywne shuchanie muzyki — ksztaltuje zdolnosci percepcyjne, ma ogromne znaczenie
dla rozwoju mowy i myslenia; pobudza uwage stuchowa;

e ruch przy muzyce — gimnastyka ciala, ktéra poprawia krazenie, dotlenia organizm,
stanowi #rédto radodci 1 odprezenia; wyrabia zdolnoé¢ koncentracji i uwagi, ksztaci
szybkg orientacje, refleks, pobudza aktywnos¢ i rozwija spostrzegawczo§¢, wyobraZnig
i pamiec;

e grana instrumentach — nauka ta sprawia dzieciom rados¢, zadowolenie, rozwija muzy-
kalnog¢, zdolnos¢ estetycznego i emocjonalnego przezywania muzyki,

o tworzenie prostych melodii — wszelkiego rodzaju improwizacje wplywajg na twoércza

aktywnoéc dziecka.

W pracy z malymi dzie¢mi powinay przewazac:
¢wiczenia 1 zabawy ruchowe;

stuchanie i §piewanie piosenek;

éwiczenia shuchowe;

préby gry na prostych instrumentach perkusyjnych (grzechotki, kofatld, brzekadefka).
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WYCHOWANIE PRZEY, DZIALANIA ARTYSTYCZNE

K. Przybylska podzielita zagadnienia dzialalnogci muzycznej matego dziecka nastepujgco:
o stuchanie (spostrzeganie zjawisk akustycznych, stuchanie spiewu opiekuna, stuchanie
muzyki instrumentalnej i mechanicznej);

e dziatanie ($piew dziecka, zabawy ze $piewem, zabawy rytmiczne Przy muzyce, tarice, '

gra na instrumentach);
® tworzenie (twérczos¢ dziecka)*,

4.1.1. Rodzaje zaje¢

Zabawy ze épiewem to najbardziej lubiana przez dzieci forma zaje¢ muzycznych, ktére za-
wieraja w sobie rézne elementy ruchu. Tres¢ piosenki moze stac sie np. punktem wyjscia
do zabaw ilustrowanych ruchem i inscenizowanych. A gdy podstaw zabawy jest melodia
irytm, wéwezas mamy do czynienia z zabawa rytmiczna lub taneczng.
Praca nad glosem to prowadzone w formie zabaw ¢wiczenia prawidlowej postawy i od-
dechu, éwiczenia artykulacji i dykeji oraz ¢wiczenia intonacji. '
Formy éwiczefi wykorzystywane do utrwalenia piosenki z matymi dziecmi:
@ recytowanie wybranych fragmentéw teksty ze zmiang dynamiki;
© recytacja szeptem;
¢ rozpoznawanie, jaka to piosenka na podstawie melodi; Spiewanej lub granej na instru-
mencie; ;
® zabawy: rytmiczna, ilustrowana ruchem, inscenizowana lub taneczna;
e akompaniament instrumentéw perkusyjnych.

Kryteria doboru piosenki

Poprawnie dobrana piosenka spenia nastepujace warunki:

@ jest dostosowana do okreglonego wieku i poziomu umystowego dziecka;

e rozpietosc skali piosenki jest zgodna ze skala glosu dziecka;

e stowa sg dobrane do wieku dziecka;

@ stopien trudnosci linii melodycznej nie przekracza mozliwosci dziecka:

e piosenka ma wartoéci artystyczne w warstwie stowne;j i muzycznej,

Gra na instrumencie

Juz u niemowlat obserwuje si¢ ogromne zainteresowanie dzwickiem, a szczegdlnie spo-
sobem jego wydobycia. Najwieksze zainteresowanie wzbudzaja u matych dzieci diwiecz-
ne zabawki, czyli przerézne grzechotki, terkotki, dzwoneczki, Placzace lalld, piszczatki itp.
W pracy z matym dzieckiem nalezy wykorzystywac przede wszystkim naturalne efekty per-
kusyjne (klaskanie, tupanie, pocieranie dlorimi, stukanie, Klaskanie, darcie papieru, prze-
lewanie wody) oraz bardzo proste instrumenty perkusyjne (grzechotke, kotatke, bebenek),

Zastosowanie instrumentéw perkusyjnych:
® urozmaicenie melodii $piewanych piosenek,
© Wygrywanie rytmu piosenek;

@ wykorzystanie do zabaw ruchowych;
e wykorzystanie do ¢wiczeti i zabaw stuchowych;
e realizowanie réznych zadasi twérczych.

Instrumenty perkusyjne o okreslonej wysokosci dzwigku to: dzwonki, wibrafon, ksylo-
fon, metalofon.

Instrumenty o nieokreslonej wysokodci dzwicku to: tréjkat, bebenek, kotatka, talerze, grze-
chotld, tréjkaty, tamburyn, pudelko akustyczne, blok akustyczny, drewienka, pudetko sztab-
kowe, gestodzwieki (Wykonywanie odgloséw klaskania, klepania, pocierania, pstrykania,
tupania i uzywanie tych d¢wiekéw do Cwiczen, zabaw, taficéw oraz ilustrowania piosenek).
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Cele zastosowania instrumentéw perkusyjnych:

ksztatcenie poczucia rytmu;

zapoznanie z budows instrumentéw i nauka postugiwania sie nimi;

uwrazliwienie dzieci na zjawisko barwy dzwiekuy;

rozwijanie wyobrazni i mozliwogci wypowiedzi muzycznej;

uatrakcyjnienie zaje¢;

ksztalcenie shichy wysoko$ciowego.

Prowadzac zajecia gry na instrumentach z maly grupa dzieci, nalezy dobrze przemysle¢

izaplanowaé podziat instrumentéw w zalezmosci od barwy i whadciwosci technicznych. Dzie-
ci natomiast Powinny przestrzegac¢ ustalonych przez prowadzacego zasad organizacyjnych,

4.1.2. Propozycje zabaw muzyczno-ruchowych

Zabawa w orkiestre

Dzieci wybieraja rézne instrumenty. Nastepnie osoby z takimi samymi instrumentami
siadajg obok siebie, Opiekun jest dyrygentem, ktéry prowadzi orkiestre, dzieci nasladuja
czynnosci muzykéw w rytm wybranej piosenki lub utworu muzyki powaznej.

Karuzela — zabawy z chustg animacyjng

Uczestnicy zabawy stoja w kregu i trzymaja chuste animacyjng za rogi. Opiekun wigcza
nagranie piosenki Hej chtopey, dziewczeta i rozpoczyna sie zabawa. Podczag 1, czeécl zwrot-
ki dzieci w rytm piosenki wysuwaijg do przodu raz lews, raz prawg noge. Na stowa: , starsi
juz poszli” stajg w miejscu i podnoszg do gory chuste animacyjna, a na stowa: ,a miods;
jeszcze nie” opuszczajg rece. W czasie refrenu podskakuija, a nastepnie biegng w prawg
strong po kole. Gdy refren sie Ppowtarza, dzieci biegng w przeciwnym kierunku.,

Glowa do glowy

Dzieci poruszajg sie po sali w rytm muzyki. Gdy muzyka milknie, taczg sie w pary i witajg sie
cze$ciami ciata Wymienionymi przez prowadzacego, np. na hasto: ~Witaja sie raczki”, dzieci
W parach dotykaja sie raczkamj (Podajg sobie prawe i lewe rece jak podczas powitania).
Taniec lisci ;

Dzieci taricza z koldrowymi apaszkami do utwory muzyki powaznej,

ich ubéstwo, réznicowanie wielkogci przedmiotéw lub rysowanie ich jednakowo duzych,
wyrazne i bogate ubarwienie jednej postaci lub jej catkowite pominiecie,

Cele wychowania plastycznego

¢ Przygotowania dziecka do odbioru dziela sztuki;

® stworzenie warunkéw do samodzielnej ekspresji,
el T L I BTG
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4.2.1. Rodzaje zaje¢
Rysowanie:
e kredkami Swiecowymi, pastelowymj, oféwkowymi,

® mazakami na kartce lub plétnie,
® kreds,

® pidrkiem,
® patykiem na réznych powierzchniach,
® palcem na piasku lub kaszy.

Rys. 4.4.1, Materialy plastyczne

Malowanie na réznych powierzchniach
za pomocy réznych farb:
® pedzlem,
e gabky
e dziesiecioma palcami,
® powietrzem (dmuchajac przez stomke
na kropelki farby),
o walkiem.
Lepienie z:
@ plasteliny,
e gliny,
® masy solnej,
@ ciasta,
® masy papierowej, )
Stemplowanie:
© gotowymi stemplami, ;
;
|

?

® nietypowymi przedmiotami, np. gumky recepturks,
dmuchanym niewielks ilogcig powietrza lub wyp
(maka, sola, maka ziemniaczang itp.), zgnieciong g
tasmie Klejacej, nakretka,
® palcami lub caly dlonia,
® stopami.
Wydzieranki z:
® kolorowego papieru,
® gazet,
® kartondw,
Wycinanli:
® 2 kolorowego papiery, kolorowych Czasopism, szmatek,
® ciecie obrazkéw na czeddi, tworzenie nowego obrazka,
e collage - tworzenie kompozycji z pocigtych elementéw innych obrazkéw,
e el

frotka, korkami, balonem na-
elnionym réznymi materialami
azetg lub gatgankami, obrecza po




OPIEKUNKA DZIECIECA

Rys. 4.4.2, Materiaty do wycinania

Polecana literatura: Dmochowska Maria, Zanim dziecko zacznie pisac, WSiP, Warsza-
wa 1979.

4.2.2. Propozycje zaje¢

Tecza — malowanie dziesigcioma palcami. Dziecko maluje raczka na szarym papierze
przygotowanymi wezesniej farbami.

Drzewo — odbijanie pomalowanych farbami rak na kartce papieru, domalowanie palca-
mi pnia.

Jesienny park — wydzieranie kawatkéw kolorowego papieru i wylepianie koron drzew na
kartce papieru.

Owieczka — wylepianie watg konturéw owieczki. Dodatkowo mozna narysowac trawke
i chmurki.

Stemplowanie lisémi — pokrycie zasuszonego wezesniej lidcia gesty farbg plakatows.
Przykladanie do kartki z bloku technicznego pomalowane;j strony liscia. Przykrycie ka-
watkiem gazety i mocne przyciéniecie dionia. Zdjecie gazety i liécia tak, aby nie zamaza¢
powierzchni

Przepisy .
Farby do malowania palcami
e 1/3 szklani platkéw mydlanych rozgotowa¢ w 1 szklance wody,
e 1lyzke zelatyny rozpusci¢ w 1/3 szklanki wody,
e 1/3 szlkdanki maki ziemniaczanej rozprowadzi¢ w 1 szklance zimnej wody,
o 11yzka gliceryny.
Do wrzacych mydlin wla¢ roztwér zelatyny i gliceryny. Po zagotowaniu §ciagnac z ognia
i, ciagle mieszajgc, dodawa¢ roztwér krochmalu. Mieszanina powinna mie¢ konsystencje
budyniu. Tak przygotowang mase rozla¢ do miseczek 1 zabarwi¢ niewielky iloscig farby
klejowe]j w proszku lub plakatowej z tubki.
Masa solna
Przepis I - do wyrobu malych modeli:
szklanka maki,
100 g maki ziemniaczanej,
szklanka soli,
okoto 150 ml wody.

Przepis II - do wyrobu duzych modeli:
e szklanka maki,
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2 szklanki soli,
okoto 125 ml wody.

Przepis 111 — na elastyczng mase (wyroby schng na powietrzu):

szklanka maki,

szklanka soli,

okoto 125 ml wody,

2 yzki rozpuszczonego kleju do tapet. :

Polaczy¢ wszystkie sktadniki i wyrobi¢ do uzyskania jednolitej konsystencji. Wode nalezy
dodawac stopniowo. Po wykonaniu figurki mozna suszy¢ w piekarniku lub na kaloryferze.
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4.3. Wspomaganie roZwoju przez zajecia teatrafne

Kto z dorostych nie pamieta zabaw teatralnych z dzieciristwa, przebieranek, teatrzykéw
z udzialem misi6éw i lalek, Wystepéw przed najblizszymi podczas uroczystodci rodzinnych?

Zabawy teatralne:

® rozwijajg wrazliwos¢ estetyczna;

o ukazuja piekno utworéw literackich;

rozwijaja mowe;

ucza whasciwego postugiwania sie glosem (¢wiczenia oddechowe i ortofoniczne)
wzbogacaja wiedze o $wiecie;

Pomagajg w wychowaniu spotecznym;

wyzwalaja twérczg ekspresije;

ulatwiaja dziecku orientacje w czasie i przestrzeni;

ulatwiajg poznanie whasnych mozliwosci ruchowych;

wyrabiaja zwinnog¢ i precyzje ruchéw (ghéwnie zabawy pantomimicze).
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4.3.1. Rodzaje zabaw i pomocy

Rodzaje zabaw teatralnych
Zabawy paluszkowe.
Mate formy sceniczne:
® wesole ¢wiczenia ortofoniczne,
e zabawy pantomimiczne,
® Improwizacja ruchowa w rytm muzyki,
® obrazki sceniczne,
® inscem’zaq‘e wierszy,
e inscenizacje opowiadan,
e inscenizacje bagni.

Rodzaje teatrzykéw
e teatrzyk lalek (kukietek),

o teatrzyk sylwetkowy (wycinanek),
teatrzyk pacynek,

teatrzyk cieni,

teatrzyk supetkowy,

teatrzyk dziesieciu palcéw,

teatr zywego aktora.
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Rodzaje lalek teatralnych

e pacynka - lalka teatralna nakladana na dlos i po-
ruszana palcami aktora (tzw. lalki rekawiczkowe);

¢ kukietka — lalka teatralna umieszczona na kiju
inim poruszana (tzw. lalki polskie);

¢ jawajka - lalka teatralna poruszana od doky
reky aktora (glowa i korpus jawajki) oraz za po-
mocg drutéw lub patyczkéw (rece jawajki);

¢ marionetka - lalka teatralna poruszana za po-

mocg nitek lub drucikéw przez artyste znajdu- Y

jacego si¢ ponad nig. L

Rys. 4.4.4. Kukielki z tyzek drewnianych
4.3.2. Propozycje zabaw

Projekiowanie i wykonanie pomocy do teatrzykéw

Do wykonania lalek teatralnych potrzebne sg réznorodne materiaty: karton, tektura, whécz-
ka, len, owoce i warzywa, butelki, stoma, sitowie, papierowe woreczki, drewniane tyzki, pi-
feczki pingpongowe, skarpetki, rekawiczki oraz miekki drut, patyczki, nici, sznurki, tasmy
Klejace, spinacze, zszywki, klej, nozyczki, narzedzia.

Przyklady lalek teatralnych

e Kukietki z jarzyn i owocow,

e Kukielld z tyzek drewnianych.

e Sylwety do teatrzyku wycinanek,

® Pacynki ze skarpety i z rekawiczki.
o Pacynki na palce.

Rys. 4.4.5. Kukielki z jarzyn

Rys. 4.4.6, Pacynki na palce

Rys. 4.4.7. Pacynki ze skarpet i rekawic

Zabawy teatralne
© Zabawy nasladowcze
Nasladuj mnie

Osoba dorosta wykonuje rézne ruchy, np. otwiera i zamyka dior, puszcza oczko, robi

pa’, wystawia jezyk, a dziecko je powtarza. Jest to zabawa, w kt6ra mozna bawic sie z
mowletami,
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Nasladowanie dzwigkéw

Dziecko siedzi naprzeciw osoby dorostej, tak by dobrze widzie¢ jej twarz. Osoba dorosta wy-
daje rézne déwieki ustami i zacheca dziecko do ich nagladowania, np. cmokanie, udawanie
zwierzat, gruchanie.

Lustro

Dziecko siada naprzeciw osoby dorostej, tak by dobrze widzie¢ jego twarz i cale ciato. Osoba
dorosta wykonuje rézne ruchy, miny, a dziecko je nagladuje. Po chwili naste;pu]e zmiana rél.

Taka gra (Krzysztof Sasiadek)

Osoba dorosta (potem réwniez dziecko) wypowiada stowa wierszyka.
To jest taka gra,
Zréb doktadnie, to co ja.

Osoba dorosta pokazuje jakié ruch, a dziecko powtarza. Jesli uda mu sie dobrze wyko-
na¢ zadanie, dorosty bije brawo i méwi:

Wszystko dobrze powtdrzyles,

Na oklaski zastuzyles.

b
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Nastepuje zamiana r6l.

e Wierszyki®

Rodzina Witajcie sie raczki :
Ten pierwszy W Dwie raczki sie spotkaly, -
~ to nasz dziadzius. Wiec sie przywitaty. $
A obok Najpierw zaklaskaty. % %
- babunia.
Pdzniej sig pog}aska}y
Najwiekszy !
s Mocno sie $ciskaly,
— to tatus.
4 Bo sie dawno nie widziaty. $

A przy nim Jak sie przywitaly, ? Q
- mamunia. ? y No to pogadaty.

Gy sie rodasey,
pojen Sl R
Tralalala, la... ( Znowu zaklaskaly.
Znéw sie poglaskaty,
A to — moja raczka cafa! 3
Tralalala, la... ( Mocno sig $ciskaty, $

X B
A na koniec pomachaly. §q (ﬁ
@ uwaGca

Rozbudowaniem i uzupelnieniem tre$ci niniejszego opracowama moze by¢ kquka
S.A. Dowshen, N. Izenberg, E. Bass, Dziecko. Zdrowie i rozwdj od poczgcia do 5 roku Zycia,
Swiat Ksigzki, Warszawa 2003

A Godzimirska, Przygoda z usmiechem. Przewodnik metodyczny 1, WSiP, Warszawa 2016.




