1GOm

PROFILAKTYKA ZDROWIA i BEZPIECZENSTWA

Test dotyczacy krwawienia i krwotokow

1) Przy krwawieniach z nosa nalezy:
a) odchyli¢ gtowe do tytu
b) zatka¢ nos palcami 1 poda¢ wodg do picia
¢) pochyli¢ gtowe do przodu

2) Przy krwotoku lub silnym krwawieniu stosujemy:
a) opaske uciskowa
b) pozwalamy na swobodny wyptyw krwi do momentu przyjazdu stuzb ratowniczych
¢) opatrunek uciskowy
d) duzg ilos¢ waty

3) Jezeli krwawienie jest obfite 1 pierwszy opatrunek zaczyna przeciekac to:
a) Sciggamy stary opatrunek zaktadamy nowy
b) doktadamy drugi opatrunek i cato§¢ owijamy bandazem
¢) pozwalamy aby krew spokojnie przeciekta
d) powyzej razy zaktadamy opaske uciskowa

4) Jesli mamy do czynienia z krwotokiem tetniczym to:
a) krew jest ciemna jednostajny wyptyw
b) krew jasna jednostajny wyptyw
c¢) krew ciemna pulsujacy wyplyw
d) krew jasna pulsujacy wyptyw

5) Przy krwawieniu staramy si¢ aby poszkodowany:
a) potozyt si¢ lub usiadt
b) caly czas stat
c) kleczat
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PROFILAKTYKA ZDROWIA i BEZPIECZENSTWA

Test dotyczacy oparzen

1) Ile jest stopni oparzen
a)5
b) 10
c)4
d) 6

2) Wymien rodzaje oparzen w zaleznosci za czynniki wywotujacych oparzenie

3) Objawy oparzenia drugiego stopnia to:
a) skora ma kolor czarny
b) zaczerwienienie skory 1 pecherze z pltynem surowiczym
c¢) skora ma kolor biatawy

4) Czego nie powinniSmy robi¢ w przypadku oparzenia
a) Sciggamy bizuterie
b) schtadzamy zimng biezaca woda
¢) nacieramy tluszczem
d) rozcinamy odziez w miejscu oparzenia

5) Jak dtugo schtadzamy oparzenie
a) godzine
b) 3 min
¢) 15-30 min
d) nie schtadzamy
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PROFILAKTYKA ZDROWIA i BEZPIECZENSTWA

Test dotyczacy pierwszej pomocy

1) Pierwsza czynnoscia, ktorag wykonujesz przybywajac na miejsce wypadku jest:
a) wystuchanie relacji $wiadkow
b) wezwanie pomocy, np. stuzb ratowniczych
c¢) zadbanie o bezpieczenstwo wiasne i1 innych ratujacych
d) wstepna diagnoza poszkodowanego (przytomnos¢, oddech, oznaki krazenia)

2) Opowiadasz znajomym o wypadku. Nagle jedna z oséb osuwa si¢ na ziemi¢. Twoje
postepowanie jest nastepujace:

a) po stwierdzeniu obecnosci oddechu 1 oznak krazenia uktadasz ratowang w pozycji
bezpiecznej

b) kazesz pozostatym podnies¢ lezaca

¢) udrazniasz ratowanej drogi oddechowe, potwierdzasz obecno$¢ oddechu i oznaki krazenia,
a nastepnie unosisz jej nogi do gory

3) Prawidlowym sposobem ( w pierwszej pomocy ) sprawdzenia czy poszkodowany oddycha
jest:

a) przyblizy¢ policzek do jego ust i obserwowac¢ wychylenia klatki piersiowe;]

b) sprawdzi¢ osiadanie pary wodnej na lusterku

¢) sprawdzi¢ reakcje Zrenic na $wiatto

d) sprawdzi¢ t¢tno na tetnicy szyjnej

4) Numery pod ktore nalezy zadzwoni¢ by potaczy¢ si¢ z pogotowiem to:
a) 997 lub 112
b) 998 lub 112
¢) 999 lub 112

5) Jesli osoba nieprzytomna (z zachowanym oddechem) po uniesieniu konczyn dolnych nie
odzyskata przytomnosci nalezy:

a) utozy¢ ja na wznak

b) posadzi¢ ja i odchyli¢ glowe do tylu

¢) ulozy¢ ja w pozycji bocznej bezpiecznej

d) pola¢ ja szklanka zimnej wody
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PROFILAKTYKA ZDROWIA i BEZPIECZENSTWA

Test dotyczacy resuscytacji

1) Aby udrozni¢ gorne drogi oddechowe u poszkodowanego nieprzytomnego nalezy:
a) odchyli¢ gtowe do tytu
b) rozpigciu paska
¢) usunieciu ciata obcego z jamy ustnej
d) rozluzni¢ kotierzyk
e) wysuna¢ zuchwe

2) Wiasciwy stosunek oddechow do uci$nie¢ mostka wynosi:
a) 30 uci$ni¢c - 2 oddechy
b) 15 ucisnie¢ - 5 oddechow
¢) 5 ucisnie¢ - 2 oddechy
d)5 ucisnigé - 1 oddech

3) Przystepujesz do resuscytacji u dorostej osoby. Jakie jest prawidtowe utozenie rak podczas
uciskach serca?

a) centralnie na mostku

b) w dolnej potowie mostka

¢) w potowie drogi pomigdzy obojczykiem a koscig biodrowa

d) w najwyzszej czgsci mostka

4) Prawidlowe tempo uci$nie¢ mostka u osoby dorostej wynosi:
a) 80/min
b) 100/min
¢) 60/min
d)15/min

5) Po stwierdzeniu braku przytomnosci i braku oddechu u poszkodowanego wykonujemy:
a) 2 wdechy nastepnie 30 ucisnigé
b) 20 ucisni¢¢ nastepnie 5 wdechow
¢) 30 ucisnig¢ potem 2 wdechy
d) 4 wdechy potem 15 uci$nieé
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PROFILAKTYKA ZDROWIA i BEZPIECZENSTWA

Test dotyczacy ukaszen

1) Czego nie wolno zrobi¢ w przypadku ukaszenia przez zmije:
a) jesli mamy pod reka uzywamy Aspivenin
b) na miejsce ukgszenia ktadziemy zimny oktad
¢) wysysamy jad i wypluwamy go
d) pozwalamy na swobodny wyptyw krwi z miejsca ukgszenia

2) Jesli sami usuniemy kleszcza nalezy zgtosi¢ si¢ do lekarza gdy:
a) w miejscu gdzie byl kleszcz czujemy dziwny zapach
b) nie musimy w ogo6le i8¢ do lekarza
¢) w miejscu po kleszczu pojawi si¢ zaczerwienienie, obrzek
d) zawsze nalezy zglosi¢ si¢ do weterynarza by pokaza¢ mu wyciagnigtego kleszcza

3) Usuwajac jad zmii przy uzyciu Aspiveninu jak dtugo odsysamy jad?:
a) ok 20 min
b) ok 30 min
¢) ok 3 min
d) ok 1 min

4) Czym charakteryzuje si¢ ukgszenie zmii?:
a) pojedyncza ranka silnie krwawiaca
b) rozlegta rana szarpana
¢) dwa slady obok siebie silnie bolesne
d) zmija pozostawia w ciele cztowieka zeby jadowe
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PROFILAKTYKA ZDROWIA i BEZPIECZENSTWA

Test dotyczacy uszkodzen kregosthupa

1) O uszkodzenie kregostupa podejrzewamy poszkodowanego ktory:
a) uczestniczyt w wypadku komunikacyjnym
b) spadt z wysokosci
¢) znajdujemy go nieprzytomnego nie znajac przyczyn tego stanu
d) wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe

2) W przypadku podejrzenia urazu kregostupa przede wszystkim musimy unieruchomic:
a) odcinek szyjny kregostupa
b) odcinek piersiowy kregostupa
¢) odcinek ledzwiowy kregostupa
d) konczyny poszkodowanego

3) Przy urazie kregostupa porazenie obejmuje:
a) obszar powyzej uszkodzenia
b) okolice ciata na wysokosci urazu
¢) okolice ciata ponizej urazu
d) wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe

4) Do unieruchomienia szyjnego odcinka kregostupa nie przyda si¢ nam:
a) kotierz ortopedyczny
b) wilasne rece
¢) szyna Kramera
d) wiasne nogi

5) Po zabezpieczeniu odcinka szyjnego u poszkodowanego z podejrzeniem urazu kregostupa:
a) jak najszybciej przenosimy poszkodowanego do pomieszczenia zamknigtego
b) prosimy poszkodowanego aby usiadt 1 staramy si¢ by nie zasnat
¢) nie ruszamy poszkodowanego i zapewniamy mu komfort psychiczny do czasu przyjazdu
pogotowia
d) podktadamy poszkodowanemu poduszke lub zwiniety koc pod glowe

FHU "IGOM" Piotr Mielcarz - 40-568 Katowice - ul. Ligocka 103/9.6 « NIP 857 143 48 88 « Regon 320 302 584
tel: 032 358-69-00 . fax: 032 358-69-03 . www.igom.eu + sekretariat@igom.eu



1GOm

PROFILAKTYKA ZDROWIA i BEZPIECZENSTWA

Test dotyczacy zkaman otwartych

1) Napisz czym rozni si¢ ztamanie otwarte od zamknigtego

2) Gdy mamy do czynienia ze zlamaniem otwartym to:
a) postepujemy doktadnie tak jak ze ztamaniem zamknigtym
b) wpychamy wystajacg kos¢ do srodka rany nastepnie unieruchamiamy konczyne
c) stosujemy tzw. opatrunek stabilizujacy nastepnie unieruchamiamy konczyne
d) trzymamy konczyne powyzej serca do przyjazdu pogotowia

3) Jesli jest konieczno$¢ podniesienia ztamanej konczyny chwytamy ja
a) jedna r¢ka trzymajac w miejscu ztamania
b) dwiema rgkami chwytajac za dwa sgsiednie stawy
c¢) dwiema regkami trzymajac miejsce ztamania
d) prosimy poszkodowanego aby sam podnidst konczyne

4) Wykonujac opatrunek stabilizujgcy bandaze uktadamy
a) na wystajacej kosci
b) w poprzek wystajacej kosci
¢) po obu stronach wzdtuz wystajacej kosci
d) wzdhuz rany z jednej strony wystajacej kosci

5) Jesli w ranie widoczne jest jakie$ ciato obce to:
a) wyciagamy je by unikna¢ zakazenia
b) owijamy bandazem
¢) wykonujemy opatrunek stabilizujacy tak jak przy ztamaniu otwartym
d) wpychamy tak aby nie wystawato 1 wykonujemy zwykty opatrunek

FHU "IGOM" Piotr Mielcarz - 40-568 Katowice - ul. Ligocka 103/9.6 « NIP 857 143 48 88 « Regon 320 302 584
tel: 032 358-69-00 . fax: 032 358-69-03 . www.igom.eu + sekretariat@igom.eu



1GOm

PROFILAKTYKA ZDROWIA i BEZPIECZENSTWA

Test dotyczacy zlaman zamknietych

1) Jezeli podejrzewamy ztamanie ko$ci to musimy unieruchomic:
a) dwie sasiednie ko$ci
b) dwa sgsiednie stawy
¢) tylko miejsce ztamania
d) catg konczyne

2) Wymien jakimi przyrzadami mozemy si¢ postuzy¢ do unieruchomienia konczyny

3) Jesli podejrzewamy uraz stawu to unieruchamiamy:
a) dwa sasiednie stawy
b) nic nie unieruchamiamy
¢) dwie sasiednie kosci

4) Wymien objawy wskazujace na ztamanie zamknigte:

5) W jakim wypadku nie powinni§my samodzielnie zawozi¢ poszkodowanego do szpitala:
a) ztamanie nosa
b) ztamanie palca
¢) zlamanie kosci udowej
d) ztamanie reki
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