Przedmiot: Pielegnowanie dziecka chorego lub z niepelnosprawnoscia.
Prowadzaca: K.Brzozowska
Zjazdy: 07.04.2020

Temat: Pielegnowanie i opieka nad dzieckiem przewleke chorym — 2 godziny



—  zachecanie do wykonywinia glebokich oddechdw,
—  oproznianie misek nerkowatych bezposrednio po wymiotach,
—  ukladanie w bezpiecznej pozycji (na boku szczegdlnie po posikach).
7. Zapewnienie utrzymania higieny ciala, jamy ustnej.
—  wykonanie toalety codziennej porannej i wieczornej,
—  zmiana bielizny,
- mycie zebow,
—  pedzdowanie jamy ustnej np. Boraxem z Glicer yna,
- nathiszczanie mascia witaminow g,
—  zapewnienie mikroklimatu.
8. Obnizony apetyt.
—  zachecanie do picia ulubionych phyndw,
—  podawmnie diety lekkostrawnej,
—  przestrzeganie ewentualnych nietolerancji.
9. Niebezpieczenstwo wystapienia powiklan.
—  calodobowe monitorowanie dziecka: tetno, oddech, temperatura, RR.
—  natychmiastowe powiadomienie lekarza o pogorszeniu stanu zdrowia dziecka,
10, Trudnosci w samodzielnym  zaspokojeniv  potrzeby odzywiania 2 powoduo
unieruchomienia w ostrej fazie:
—  karmienie lub pomaganie w przyjmowaniu pokarmow,
—  pojenie dziecka(pojemniczek lub rurka).
11, Niemoznos zaspokajania potrzeby ruchu w ostre) fazie.
—  proponowanie cwiczen ruchowych w fozku,
—  czesta zmiana pozyci,
—  jak najszybsze, na ile porwala stan zdrowia uruchamianie.
12. Koniecznosc hospitalizacyil niepokaj , placz):
—  umodiwienie stalych kontaktow z rodzicami,
—  pelnienie roli zastepcze) matki,
—  organizowanie dziecku czasu wolnego (zabawy).

Plan opieki nad dzieckiem przewlekle chorym na przykladzie atopowego zapalenia
skiry.

Atopowe zapalenie skory (AZS), jest czesto wystgpujaca choroba, w wieku dziecigeym.

Atopowe zapalenie skory jest to przewlekle | nawrotowe schorzenie z wybitnie nasilonym
swigdem, typowsa lokalizacja 1 charakterystycznym obrazem zmian oraz wspolistnieniem
innych schorzen atopowych u danego pacjenta lub w jego rodzinie.
Dziecko, ktore cierpi na AZS wymaga troskliwej i starannej pielegnacji. Najwazniejsze
elementy opieki to: pielggnacja skdary, walka ze Swigdem oraz eliminacja alergendw.{aby
zrozumied problemy dziecka z azs oraz planowaé pielegnacje nalezy zapoznac sie dokladnie
Jednostka chorobowsg korzystajac z literatury rozdziahn 6).

Tabela 7. Plan opicki nad deicckiem = atopowym zapaleniem skiry.

Problem Cel dziatan Plan opieki

Swiad skory. | Zmniejszenie 1. Nalezy utrzymywac skore dziecka w czystosei.
uczucia Swigdu, |2, Stosowal kapiele lecanicze: z krochmalu i nawilzajace
tagodzenie skorg np. Oilatum, Balnewm Hermal.

objawow. 3. Kapiele nie zhwt gorace i raczej krotkie. Na skore
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stosowac zlecone przez lekarza masci i kremy.
4. Regularnie obcinac dziecku paznokcie.

5. Zachowywaé czystos¢  rak, stosowad
rekawice lub ograniczyc ruch w lokciach.
6.Przestrzegac diety, unikaé produktéw po ktdrych
uczucie swigdu nasila sie.

7. Ubranie dziecka powinno byé lekkie, bawehimne,
przewiewne. Czgsto nalezy zmieniac bielizne osobisty
i poscielows (prac w mydlinach, wielokrotnie plukac)
8.Dziecka nie nalezy prregrzewac, gdyz to powoduje
pocenie, ktire nasila Swiad.

O Nie naklada¢ ciasnych ubranek gdyz podrainiaja
skore.

11. Dba o odpowiednia temperature i wilgotnosc
w pomieszczeniu temp. okolo 21°C. wilgomose okolo
T0%.

ochronne

Suchoéc skary | Zapewnienie l. Po kapieli nalezy skore nawilzac, rézmymi kremami
naw ilzenia np. z mocznikiem, emulsjami  nawilzajgcymi o tyvpu
skdry. Oilatum.

Zapobie ganie 2. Po kapieli delikatnym ruchem dotykowym osuszac
dalszemu skorg. Unikac tarcia skory.
WYSLSZENIU. 3. Podawac duze ilosci obojetnych phyndw do picia

Koniecznosc | - Zapobiegac 1. Eliminowac z diety produkty zaostrzapee objawy.

preestrzegamia | moZliwosciom |2 Unikac pokarméw goracych i ostro preyprawionych.

diety. pogorszenia sie | 3. Posifki powinny by urozmaicone,
stanu 4 Nie podawac deiecku produktow  zawierapcych
chorobowego konserwanty.
- eliminacja 5. Podawac pokarmy gotowane, lekkostraw ne.
alergendw. 6.Dziecko i rodzice powinni wiedzieC jakie produkty sa
dozwolone, a jakie zabronione.

5. Wystepowa | Zmniejszenie 1. Stosowac leki np. Pioktanine na zmiany skdrne.

nie saczacych | wydzieliny 2 Higiena ciala zgodnie z zaleceniami.

sig 7mian na | lagodzenie 3. Cresto zmieniad hielizne osobists.

skorze. objawdw. 4. Obserwac zmiany pod katem ilosci i koloru wydzieliny

5. Zaopatrzye zmiany opatrunkami.

Rozdraznienie | Zapewnienie 1.Przy pielegnacji zmian uspokajaé, thimaczyé dziecku

niepokdj bezpieczenstwa. |co bedzie wykonywane i w jakim celu.

dziecka Zhagodzenie 2. Zapewni¢ obecnosé rodzicow przy dziecku.

wzmagajcy | dolegliwosci. 3.Unikac atmosfery pospiechu i zdenerwowania przy

Swiad. wykonywaniu zahiegow pielggnacyjnych.

4 Umozliwic kontakt = imnymi dziecmi, orgaizowad
zabawy.

Obecnoéc w | Eliminacja . Poinformowad o koniecrnosci wyeliminowania psa

domu alergendw ze i kota z domu.

wierzat arodowiska

futerkowych.
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