Przedmiot: Pielegnowanie dziecka chorego lub z niepelnosprawnoscia.

Prowadzaca: K.Brzozowska
Zjazdy: 21.04-26.04

Temat: Zabawa w zyciu dziecka chorego. - 2 godziny

Temat: Dzieci unieruchomione w 10zku. - 2 godziny.



W 7-8 miesigcu zycia do zupy jarzynowej nalezy doda¢ ugotowane osobno migso - z indyka,
kroélika lub chuda wieprzowing, np.: schab lub szynke.

Pod koniec pierwszego roku zycia (10-12 miesiac zycia) mozna niemowleciu poda¢ zottko jaja
(najdoktadniej mozna je oddzieli¢ po ugotowaniu jaja na twardo) i uwaznie obserwowac
ewentualne objawy u dziecka.

Wywary z migsa mozna wprowadzi¢ dopiero powyzej 1 roku zycia. Ryby, orzechy, soja,
czekolada - to produkty, ktorych dziecko z alergia moze sprobowacé nie wczesniej niz pod
koniec 2 roku zycia.

Niemowle z uczuleniem na biatka mleka krowiego nie moze otrzymywa¢ w swoich positkach
mleka krowiego 1 koziego, masta, przetworéw mlecznych (sery, jogurty), cielgeciny
i wolowiny. Ograniczenie spozywania wielu pokarméw moze by¢ przyczyna niedostatecznej
wartosci odzywczej diety 1 niedoboréw pokarmowych, co prowadzi do zaburzen rozwoju
dziecka, dlatego nalezy wyeliminowa¢ tylko produkty uznawane za silnie alergizujace lub te,
ktore wezesniej wywolaly u dziecka objawy uczulenia.

Odpowiednie postepowanie dietetyczne w wieku niemowlgcym moze zapobiec powstawaniu
astmy i innych schorzen o podtozu alergicznym w wieku p6zniejszym [czasopisma, 1].

Zabawa w zyciu dziecka chorego

Znaczenie zabawy 1 zabawek dla rozwoju dziecka nie zmniejsza si¢ ani w czasie choroby
ani w okresie powrotu do zdrowia. Dlatego dziecko takie nie moze by¢ pozbawione zabawy
izabawek. Pomoca shuzy¢ powinna opiekunka. Przebieg oraz rodzaj powinien by¢
uzalezniony od wieku, zainteresowan, aktualnego stanu zdrowia, zalecen lekarza
1 pielegniarki. Rola opiekunki zalezy od sytuacji moze by¢ ona organizatorem zabawy jedynie
pomocnikiem badz wspotuczestnikiem - zaleznie od stanu dziecka
Nalezy pamigta¢, ze w 16zku nie moga znajdowa¢ si¢ wszystkie mozliwe zabawki od razu,
a po skonczonej zabawie nalezy je uporzadkowac.

Rodzaje zabaw i zabawek poczawszy od najprostszych dla najmtodszych.

Dla niemowlat ogromng rol¢ spelnia zabawka, ktéra powinna by¢ dostosowana do
rozwoju, czysta, bezpieczna. Do zabawek dla niemowlat naleza: do potrzasania - grzechotki;
do gryzienia- koleczka plastikowe, zabawki gumowe; manipulacyjne-klocki, piramidki; do
wktadania i wyjmowania- kubeczki; do rzucania piteczki; do poznawania przedmiotow i ich
wlasnosci: lalki, misie, zwierzatka gumowe, ksiazeczki, obrazki itd. Nalezy dawa¢ dziecku po
dwie, trzy zabawki i co kilka dni wymienia¢. Dziecko doskonale bawi si¢ tez przedmiotami
codziennego uzytku: pudetka, tyzeczki. Nalezy pamigtaé ze przerywamy zabawe gdy nie
sprawia przyjemnosci dziecku. Do chorego niemowlecia trzeba mowi¢ patrzac mu w oczy
,8piewa¢ piosenki, usmiecha¢ si¢ - co ma ogromny wptyw dla zdrowia dziecka. Natomiast
wszystkie zabiegi wykonywac tak jakby to byt dalszy ciag zabawy.

Kolejne propozycje to zabawy paluszkowe, np.: o raku nieboraku czy o sroczce co kaszke
wazylta. Dotykamy dziecka paluszkéw i wypowiadamy tekst wierszyka, za kazdym razem tak
samo.

»Sroczka kaszke warzyta, Dzieci swoje karmita.
We wglebieniu lewej dloni dziecka udawa¢ mieszanie kaszki w garnuszku;
Temu dala na tyzeczce
Dotyka¢ malego paluszka dziecka;
Temu dala - na miseczce
Dotyka¢ serdecznego paluszka;
Temu data-na spodeczku.
Dotykac srodkowego paluszka;
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Temu dala-w garnuszeczku.
Dotykac¢ wskazujacego paluszka;
A dla tego? Nic nie miala! Frrr! - po wigcej poleciala.
Podniesc¢ lekko duzy paluszek i1 raczke dziecka;
Caly czas podczas prowadzenia zabawy powinien panowac radosny nastr6j” [24]

Innym pomystem dla starszych dzieci sa wierszyki rysowane. Dziecko przystuchuje sie
jednoczesnie mowionym 1 rysowanym przez opiekunke wierszykom. Zaleznie od wieku
i stanu zdrowia nalezy podczas zabawy z chorym dzieckiem wiacza¢ je do pomocy
w rysowaniu 1 mowieniu wierszykoOw. Sprawia to dziecku szczegodlnie wtedy ogromna radosc¢,
gdy np. dorysowuje samodzielnic kolejna kulke balwanka. Bogaty zbior opracowala
W. Szymanéwna. Ponizej zamieszczony jest przyktad wierszyka pt. Batwanek.

,,Nasz balwanek, Smieszny panek:
Zrobig kule-zrobig dwie,

Skleje 1 trzymaja sig!

Trzecia kulka-oto glowa —

I figurka juz gotowal!

Oczy - czarne plamki dwie,
Prosty nos, buzia w skos,

I fajeczka zarzy sig,

Rozga, czapka nieco krzywo,

I skoficzone nasze dziwo!!

Najpierw rysuje si¢ jedna kulke, do niej odlacza nastepng itd. az powstanie batwanek™[24].
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Rys 6. Balwanek [24, s. 47]

Ogromng rolg w opiece nad chorym dzieckiem pelnia réwniez ksigzeczki. Do
wykorzystania dla mtodszych jak i dla starszych dzieci w kazdej sytuacji chorobowe;.
A w nich wierszyki, opowiadania, zagadki, zarciki, zabawy slowne — dla poprawienia
nastroju, rozsmieszenia.. Oczywiscie poziom utworu musi by¢ dostosowany do wieku
dziecka. Bardzo wazne sg zabawy tworcze, ktore dziecko samo inicjuje pod wplywem
nasladownictwa dorostych, wlasnych przezy¢ badz zabawki np. karmi lale, usypia ja, gotuje.
Takie zabawy rozwijaja mySlenie, wyobrazni¢. Inna propozycja sa zabawy stolikowe
z uzyciem kostek zazwyczaj do gry potrzebne sa dwie osoby kostka i1 plansza. Kolejne to
zabawy ruchowe bardzo istotne dla dzieci bo zaspakajaja potrzebe ruchu rozwijaja chdd, bieg,
wspinanie. Zostaje to zahamowane w sytuacji choroby. Opiekunka powinna w porozumieniu
z lekarzem organizowa¢ dziecku choCby najprostsze takie zabawy. Tu wykorzysta¢ mozna
przedmioty takie jak: piteczki ringo, pudetka, patyczki. Nalezy szczegdlnie zwroci¢ uwage na
samopoczucie dziecka, przerwac¢ gdy dziecko czuje si¢ zmegczone.
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Dzieci unieruchomione w t6zku

Jest trudno takiemu dziecku zorganizowaé zabaweg. Jednak mozna to calkiem atrakcyjnie
wykona¢. Przykladowo mozna przygotowa¢ tace lub deske do potozenia na 16zko, ktoéra
mozna wykorzysta¢ do rysowania, malowania, majsterkowania, do zabaw zabawkami, do
zabaw stolikowych, nawet do zabaw ruchowych. Bardzo wazne jest tu uczuciowe
zaangazowanie opiekunki. Zawsze trzeba wzig¢ pod uwage stan zdrowia, zalecenia lecznicze
1 samopoczucie dziecka.

Organizowanie dnia dziecku nieuleczalnie choremu podobnie jak w innych sytuacjach
chorobowych zawsze zalezy od stanu malego pacjenta (okresy zaostrzen czy remisji) oraz od
wieku. Do dyspozycji sa wszystkie wymienione juz wyzej zabawy, jednak duzo zalezy od
checi dziecka oraz motywowania i pomystowosci ze strony opiekunki. Wiedz¢ z zakresu
zabaw dla dzieci chorych nalezy poszerzy¢ na podstawie literatury podanej w rozdziale 6.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jak zdefiniowac pojecie: dziecko chore?
Jak zdefiniowac pojecie: dziecko z chorobg ostra?
Jak zdefiniowa¢ pojecie: dziecko z choroba przewlekta?
Na jakie doswiadczenia narazone jest dziecko chore?
Jakie sa rodzaje kapieli leczniczych?
Jakie sg glowne zasady diety dziecka z alergia pokarmowa?
Na czym polegaja gtowne problemy piclegnacyjne dziecka z atopowym zapaleniem
skory?
8. Jaki jest gtéwne problemy pielegnacyjne dziecka z zapaleniem ptuc?

Nk wbh =

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Utoz jadlospis dla rocznego dziecka z alergia pokarmowa na bialko mleka krowiego.
Napisz jadtospis na caly dzien dla dziecka rocznego z alergia na biatko z rozbiciem na kolejne
positki.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) zapoznac si¢ z informacjami na temat alergii oraz planowania diety,

2) zapoznac si¢ z zapotrzebowaniem energetycznym dla rocznego dziecka,

3) =zapozna¢ si¢ z podziatem calodziennego zapotrzebowania energetycznego na kazdy
positek,

4) zwrdci€ uwage na roznorodnosc,

5) przedstawi¢ jadtospis.

Wyposazenie stanowiska pracy:
—  kartka, dlugopis,
— tabele zapotrzebowania energetycznego dziecka,
— foliogramy z przedstawionymi najbardziej alergizujacymi produktami,
— folie, mazaki, dyskietki,
— ekran, rzutnik multimedialny.
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