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Plan opieki nad dzieckiem z ostrym zapaleniom pluc.

Zapalenie pluc nalezy do ostrych zakazen uktadu oddechowego. Wywolywane jest przez
bakterie, wirusy, pierwotniaki lub inne czynniki etiologiczne. Im mlodsze dziecko, tym
ciezszy jest przebieg choroby i powazniejsze rokowanie.

Choroba ma najcze$ciej przebieg ostry. Objawy kliniczne zapalenia pluc to: goraczka,

dusznosc,

kaszel z odkrztuszaniem, bole w klatce piersiowej, bole glowy, czasem

zamroczenie.
Bardzo waznym elementem dla uzyskania dobrego efektu terapeutycznego jest odpowiednia
pielggnacja chorego dziecka.

Plan opieki nad dzieckiem z zapaleniem ptuc:
1. Utrudnione oddychanie.

zapewnienie pozycji potwysokiej lub wysokiej, wysokiej z pochyleniem do przodu
badz boczne;,

zapewnienie mikroklimatu,

zapewnienie luznej bielizny,

nauczenie gimnastyki oddechowej, wykonanie inhalacji, drenazu ulozenioego,
oklepywanie,

oszczgdzanie dziecku wysitku.

2. Gorqczka powyzej 38°C:

kontrola temperatury ciala,

podawanie duzych ilosci ptynow,

chtodne oktady na czoto,

lekka bielizna,

utrzymanie optymalnej temperatury i wilgotnosci w pomieszczeniu.

3. Kaszel wilgotny z odkrztuszaniem wydzieliny.

utatwienie odkrztuszania: prowadzenie gimnastyki oddechowej, czgste pojenie,
inhalacje, drenaz ulozeniowy,

zapewnienie ligniny do odksztuszania, pouczenie aby dziecko zastaniato usta,
w czasie kaszlu i nie potykalo wydzieliny,

jesli dziecko potrafi — plukanie jamy ustnej srodkami antyseptycznymi np. Tantum
Verde

obserwacja charakteru odkrztuszanej wydzieliny.

4. Kaszel suchy.

pouczenie o koniecznosci ograniczenia méwienia, smiechu i wysitku,
zapewnienie prawidlowego mikroklimatu,
nawilzanie blon sluzowych jamy ustne;.

5. Dziecko poci sig.

czesta zmiana bielizny( bawelniana),
nie przegrzewanie,

czgste pojenie,

mycie calego ciata.

6. Nudnosci, wymioty.

eliminowanie czynnikdw wywotujacych wymioty (stodkie zapachy, thuste potrawy,
potykanie wydzieliny),

odwracanie uwagi od odczuwanych objawdw, np.: zainteresowanie zabawa,
podawanie jednorazowo malej ilosci pokarmow, o konsystencji ptynnej,
temperaturze pokojowe;j,

zapewnienie bezpiecznej pozyci,
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— zachgcanie do wykonywania glebokich oddechow,
— oproznianie misek nerkowatych bezposrednio po wymiotach,
— uktadanie w bezpiecznej pozycji (na boku szczegdlnie po positkach).
7. Zapewnienie utrzymania higieny ciala, jamy ustne;.
— wykonanie toalety codziennej porannej 1 wieczornej,
- zmiana bielizny,
— mycie zgbow,
—  pedzlowanie jamy ustnej np. Boraxem z Gliceryna,
- natluszczanie mascia witaminowa,
- zapewnienie mikroklimatu.
8. Obnizony apetyt.
— zachgcanie do picia ulubionych ptynow,
- podawanie diety lekkostrawne;j,
—  przestrzeganie ewentualnych nietolerancji.
9. Niebezpieczenstwo wystapienia powiklan.
- calodobowe monitorowanie dziecka: tetno, oddech, temperatura, RR,
—  natychmiastowe powiadomienie lekarza o pogorszeniu stanu zdrowia dziecka,
10. Trudnosci w samodzielnym zaspokojeniu potrzeby odzywiania z powodu
unieruchomienia w ostrej fazie:
—  karmienie lub pomaganie w przyjmowaniu pokarmow,
— pojenie dziecka(pojemniczek lub rurka).
11. Niemoznos¢ zaspokajania potrzeby ruchu w ostrej fazie.
—  proponowanie ¢wiczen ruchowych w t6zku,
- czesta zmiana pozycji,
—  jak najszybsze, na ile pozwala stan zdrowia uruchamianie.
12. Konieczno$¢ hospitalizacji( niepokdj , ptacz):
— umozliwienie statych kontaktéw z rodzicami,
—  pelnienie roli zastgpczej matki,
— organizowanie dziecku czasu wolnego (zabawy).

Plan opieki nad dzieckiem przewlekle chorym na przykladzie atopowego zapalenia
skory.

Atopowe zapalenie skory (AZS), jest czesto wystepujaca choroba, w wieku dziecigcym.

Atopowe zapalenie skory jest to przewlekle i nawrotowe schorzenie z wybitnie nasilonym
swigdem, typowa lokalizacja i charakterystycznym obrazem zmian oraz wspolistnieniem
innych schorzen atopowych u danego pacjenta lub w jego rodzinie.
Dziecko, ktore cierpi na AZS wymaga troskliwej 1 starannej pielggnacji. Najwazniejsze
elementy opieki to: pielggnacja skory, walka ze Swiadem oraz eliminacja alergenow.(aby
zrozumie¢ problemy dziecka z azs oraz planowac pielegnacje nalezy zapoznaé si¢ dokltadnie
jednostka chorobowa korzystajac z literatury rozdziahu 6).

Tabela 7. Plan opieki nad dzieckiem z atopowym zapaleniem skory.

Problem Cel dziatan Plan opieki

Swiad skory. | Zmniejszenie 1. Nalezy utrzymywac skore dziecka w czystosci.
uczucia swiadu. |2. Stosowac kapiele lecznicze: z krochmalu 1 nawilzajace
Lagodzenie skore np. Oilatum, Balneum Hermal.
objawow. 3. Kapiele nie zbyt gorace i raczej krotkie. Na skore
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