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- Wskazowki dotyczace stymulowania mowy matego dziecka.
- Warunki sprzyjajace rozwojowi mowy.



4.4. Metodyka zaj¢¢ dydaktycznych stymulujacych rozwoj
umiej¢tnosci j¢zykowych dziecka

4.4.1. Material nauczania

Prawidlowa mowa jest pomostem w kontaktach dziecka ze §wiatem zewnetrznym. Dzigki
rozumieniu mowy dziecko poznaje otaczajacy swiat, a dzigki umiejgtnosci mowienia jest
W stanie wyrazi¢ swoje uczucia, spostrzezenia, rozwija¢ swoja osobowos¢. Komunikowanie
si¢ jest wymiana: cos$ si¢ daje i co§ w zamian otrzymuje. Tymczasem w grupie matych dzieci
zazwyczaj wigce] spotyka si¢ nadawcow niz odbiorcow. Mowi si¢ wprawdzie, ze wszystko
jest jezykiem, ale prawda jest, ze nie zawsze tatwo zrozumie¢, co dzieci chcg powiedziec, ani
nauczy¢ je, aby shuchaly si¢ wzajemnie. W praktyce edukacyjnej z maltymi dzie¢mi prace
z tekstem uznano za cenng metod¢ inspirowania ich aktywnosci.

Poszczegdlnym okresom ksztattowania si¢ mowy towarzyszy odpowiedni rozwoj
ruchowy. Roczne dziecko stawia pierwsze, niepewne kroki i wypowiada proste stowa ze
zrozumieniem. Dwulatek wchodzi 1 schodzi po schodach, a jego stownik zawiera ponad
50 wyrazow [12].

Stymulacja rozwoju mowy dziecka w wieku od 0 do 4 lat nie moze ograniczac si¢ jedynie
do zadbania o zapewnienie mu prawidlowych warunkéw anatomiczno — fizjologicznych. Aby
dziecko nauczyto si¢ moéwi¢, musi stysze¢ w swoim otoczeniu duzo ,,poprawnej” mowy. Musi
by¢ ,,zalewane” mowa, poddane swoistej ,kapieli stownej”. To, ze niemowle do nas nie
mowi, nie znaczy, ze nie oczekuje moéwienia od nas. Podstawowa zasadq stymulacji jezyka
jest mowienie do dziecka o rzeczach i1 zjawiskach, ktore ono aktualnie widzi, czuje, smakuje,
przezywa lub, w ktérych uczestniczy. Dbatos¢ o prawidtowy rozw6j mowy od momentu jego
narodzin spada najpierw na barki rodzicow, a potem kolejno opiekunoéw, instytucje zajmujace
si¢ jego ksztalceniem i1 wychowaniem, poczynajac od zlobkoéw, a konczac na klasach
nauczania zintegrowanego. Wychowywanie najmlodszych w $§wiecie ciszy, poprzez
ograniczanic do niezbednego minimum kontaktow stownych powoduje, iz ich rozwdj
intelektualny ulega zubozeniu. Dziecko uczy si¢ przez nasladownictwo, trzeba wigc wielu
bodzcéw stownych dla pdzniejszej bogatej leksyki. Nazywanie wykonywanych czynnosci,
desygnatéw, czy emocji pomaga w poznawaniu $wiata. Systematyczne dawki cwiczen
przygotowujacych do prawidlowego wypowiadania wzorcowych glosek jezyka polskiego
powinny przebiega¢ dwutorowo. Z jednej strony powinny stanowi¢ klasyczny trening mowy.
Z drugiej za$, nalezy pamigta¢ o umiejetnym wplataniu elementow ruchu calego ciata wraz
z usprawnianiem matej motoryki [12].

Oto kilka wskazéwek dotyczacych stymulowania mowy matego dziecka:

- motywujemy je do moOwienia poprzez czgste rozmowy z nim (staramy si¢ przy tym
mowi¢ prostymi zdaniami, uzywajac znanych mu stow),

- nie przerywamy dziecku wypowiedzi, pozwalamy mu ja dokonczyc,

- dostarczamy prawidlowych wzorcow mowy, pamigtajac, ze shuchanie i nasladownictwo
jest pierwszym etapem rozwoju mowy,

- zachgcamy dziecko do méwienia — nigdy nie zmuszamy,

- stosujemy tzw. ,kapiel stowng”, polegajaca na mowieniu o wszystkim, co dziecko otacza,

- przeksztalcamy komunikaty dziecka w tekst (takze w gest),

- prowadzimy przy dziecku swoisty dialog (zadajemy sobie pytania 1 na nie
odpowiadamy),

- zapewniamy dziecku kontakt z rowiesnikami (na placu zabaw, w ztobku, w przedszkolu),

- powtarzamy z dzieckiem wyrazy dzwigkonasladowcze,

- czytamy ksigzeczki 1 nazywamy to, co widzimy na ilustracjach,
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- ¢wiczymy z dzieckiem narzady mowy w formie zabawy,
- stosujemy ¢wiczenia oddechowe, polegajace na wprawianiu w ruch lekkich przedmiotow,
- Spiewamy, powtarzamy wierszyki, wyliczanki [11].

Woezesne stosowanie ¢wiczen i zabaw stymulujacych rozwdj mowy, stuzy podnoszeniu
sprawnos$ci rozumienia jezyka, a takze motywuje dzieci do swobodnego wypowiadania sig.
Odbywa si¢ to glownie poprzez zabawy — dzieci ucza si¢ moéwi¢, bawiac si¢ jezykiem. Pod
ich wplywem maja mozliwo$¢ rozwijania nie tylko spostrzegawczos$ci, uwagi 1 pamigci, ale
takze rozwijania umiejgtnosci mowienia 1 rozumienia. Powigkszaja one swoj zakres
umiejetnosci komunikowania si¢, poczynajac od rozmaitych $rodkow wyrazu: krzyku,
gestow, mimiki, pomrukiwania. Z czasem mowa staje si¢ uprzywilejowanym sposobem
komunikacji.

Warunki sprzyjajace rozwojowi mowy istnieja wowczas, gdy:

- dzieci bedg mialy o czym mowic,
—  dzieci beda chcialy si¢ wypowiadac,
- dzieci bedg mialy okazj¢ do wypowiedzi.

Zabawowe funkcje jezykowe: rytmiczne, brzmieniowe 1 semantyczne stanowig cel
zabawy 1 sprzyjaja rozwojowi wyobrazni, wzbogacaja slownik oraz poszerzaja i utrwalaja
wiadomosci. Dorastajac, dziecko coraz lepiej opanowuje rézne srodki wyrazu: gesty nabierajq
wyrazistosci, zaczyna modulowa¢ glos 1 bawi¢ sie stowami. Stownictwo staje si¢ bogatsze,
a wypowiedzi bardziej uporzadkowane. Stopniowo przyswaja sobie reguly rzadzace
Jezykiem.

Rozwdéj mowy dziecka nastgpuje w oparciu o nasladownictwo i stymulacj¢ ze strony
najblizszego otoczenia. Aby mowa stala sie mowa spoleczna, komunikatywna, niezbedna jest
umiejetnos¢ nazywania przedmiotow, okres§lania ich wlasciwosci, ujmowania stanow
i czynébw za pomocg slowa, wyrazonego w odpowiedniej formie gramatycznej. Sprawne
postugiwanie si¢ mowa, to jeden z warunkéw aktywnego i tworczego uczestniczenia w zyciu
dorostego spoleczenstwa. Instytucje wczesnej opieki nad dzieckiem, przygotowujac je do
opanowania mowy i postugiwania si¢ poprawng wymowa, powinny klas¢ szczego6lny nacisk
na twoércza aktywno$¢ dziecka w zabawie. Sprawi to, ze najmlodsi opanuja niezbedne
umiejetnosci w poprawnej komunikacji werbalnej mimochodem i w sposob spontaniczny.

Rozwijanie komunikatywnej mowy dziecka musi opierac si¢ na procesach
intelektualnych i zmierza¢ do ksztaltowania spotecznych postaw dziecka w zakresie stownych
kontaktéw. Jednym z wazniejszych zadan najblizszego otoczenia jest takie organizowanie
sytuacji zyciowych dziecka, aby aktywizowac 1 pobudzac¢ je do mowienia [3, s.164].

Wykorzystanie literatury do zabaw 1 zaje¢ z maluchami jest doskonala metoda
psychostymulacji mowy i jezyka. Przyktadami ¢wiczen dotyczacych czynnosci méwienia sa:
¢wiczenia oddechowe, usprawnianie narzadow mownych, recytacje z elementami
dzwigkonasladowczymi, zabawy i1 czynnosci poparte stowem, czytanie i opowiadanie basni
1 bajek. Powigzanie mowy z ruchem ma miejsce podczas zabaw paluszkowych, wyliczanek,
deklamowaniu wierszy z ilustrowaniem ich ruchami ciata albo symbolami graficznymi.

Zabawy 1 ¢wiczenia stymulujace rozwdj mowy, majace wplyw na jej poprawne
ksztaltowanie, obejmuja nastgpujace sfery:

— oddechowa,
— artykulacyjna,
— fonacyjna,

— glosowa,

—  shuichowa,

— ruchowa,

—  stowna.
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