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Temat: Ksztalcenie mowy dzieci — jedno z najwazniejszych dzialan opiekunczych. - 3 godz.



Ksztalcenie wymowy dzieci - to jedno z najwainiejszych zadan edukacyjpo -
opiekunczych. Musimy prreciez wyksztalcic u dzieci u progu nauki w szkole wymawianie
prawidlbbwo wszystkich glosek. Cwiczenia wymowy majg charakter cwiczen stuchowych,
artykulacyjnych (ortofonicznych) i oddechowych. Literatura dziecieca moze by wykorzystana
we wszystkich rodzajach éwiczen:
= shichanie opowiadan, wierszy — to cwiczenia shuchowe,

- opowiadanie utworow literackich,
—  inscenizacja - to przede wszystkim cwiczenia artykulacyjne (ortofoniczne) i oddechowe.

Whasciwy dobdr tekstéw literackich i obmyslenie formy przekazania ich dzieciom pozwoli
na nalezyte wykonanie zadan edukacyych w zakresie ksztalcenia wymowy. Pracz tekstow
do recytowania przez opiekunkg oraz do wypowiadania przez dzieci - liter atura dziecigca moze
bye tematem do zabaw ortofonicznych. Szezegolne mnaczenie w stymulow aniu rozwoju mowy
dzieci majq zabawy i éwiczenia ortofoniczne. Poprzez tego typu zabawy:

—  doskonali sig wymowe,

~  wyksztaka sig poprawnosc wymawiania dzwigkow,
- usuwa przyvczyny niecheci wypowiadania sie.

~  ulatwia nawigzywanie kontaktow spolecanyeh,

= likwiduje sig bledy wymowy.

Zabawa ta ma w pewnym stopniu charakter inscenizacji. ake nig nie jest: est to, bowiem
do& dowolna przerdbka tekstu. Caly tok zabawy ortofoniczne) obmysila sama opiekunka, nie
drieci ~ tak. jak to st w inscenizacj. Chodzi tylko o to, zeby tok ten mial charakter zabawy,
Zzeby nie nodzit drieci dvdaktyzmem lub bezcelowoscia powtarzania pewnych wyrazdw.
diw ighdiw.

Musiny pamigtac, Zze wprowadzajac wwor literacki do zajec kszaleacych wymowe.
ceynimy to zawsze bardzo ostroinie: nie wolno burzye przy tym pigkna slowa poetyckiego, nie
wolno robié z niego tylko cwiczen gimnastycznych migsni narzadow mowy, np.: przesadnie
powtarzac niektore dzwicki wystepujace w wierszu.

Treeba zachowaé umiar, gdyz wyglaszany utwor powinien zawsze budzic wrazliwosé
dziecka na artystyczne walory literackie. Przekazywanie utworow literackich, to wama driedzina
ksztalcenia jezyka, gdyz oddzialuje na myslenie dziecka przez emocjonalne pobudzenie, oraz
wyohbraznie tak bogata i wrazliwg wiym wiekw.

Przyktady cwiczen oddechowych:

Wykonywanie cwiczen oddechowych prowadzi do zwigkszenia pojemnosci pluc oraz do
wzmocnienia miesni oddechowych. Cwiczenia te majy na celu poglebienie oddechu oraz

w}dh.lzeme fazy wydechowej mezbﬂdnych do prawidlowej mowy.
dmuchanie na zabawki powieszone na nitce,

- puszczanie mydlanych baniek.,

- zdmuchiwanie plomienia Swiecy.,

- dmuchanie papierowych kwiatéw na zielone tho lub Sniezynek na tho niebieskie,

~  dmuchanie przez rurke.

- dmuchanie na papierki, pidrka itp.,

~  dmuchanie na pileczke np.: strzelanie bramek, prowadzenie po torze,

= dmuchanie na ¥odeczki na wodzie,

= naslasdowanie sFunm wiatru,

~  chuchanie na zmarzniete dionie,

—  dmuchanie na goraca zupe,

= nasladowanie roimego rodzaju $miechu (ho, ho, he, he, hi, hi).
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Przvklady cwiczen warg i jezyka:
= przesadne wymawianie samoglosek,
~  przesyvianie buziaczkow,
= utrzymywanie oldwka migdzy nosem, a gorng warga.
~  czesanie dolnymi zebami wargi gdrnej i na odwrat.
= wyrywanie kartki papieru z zacisnietych warg,
—~  nadymanie policzkéw i powolne wypuszczanie powietrza,
~  oblizywanie warg posmarowanych smakolykiem (usta szeroko otwarte).
~  kierowanie jezvka w kaciki ust bez dotykania nimi warg i zebow,
=  udawanie ssania cukierkow,
= otwieranie i zamykanie zebow bez odrywania jezvka od podniebienia,
- wymawianie sylab: la, la, la, lo, lo, lo, le. le, le,
~  ukfadanie jgzyka w rulonik.

Przyklady cwiczen usprawniajacych podniebienie migkkie:
~  plukanie gardla cieply woda. tzw. gulgotanie,
~  przenoszenie skrawkow papieru za pomocy slomki (weiaganie powietrza),
—  wcigganie policzkow.

Cwiczenmia stuchowe maja na celu dostrzeganie i réznicowanie dzwigkdw z otoczenia
oraz rorwd) sfuchu fonematycznego umozliwiajacego shyszenie 1 rozmicowanie diwickow
T WY,

Przyklady cwiczen shichow ych:

- rozpoznawanie diwigkdw wydawanych przer rdéne przedmioty. np.: odbijanie pilki,
stukanie do drzwi. tykanie zegara,

- rozpoznawanie dawigkdw wydawanych przez rézne instrumenty.

- rozpornawanie Zrodel diwigkow, glosnoscl, wysokosci,

- nazywanie i nasladowanie glostw zwierzat.

- powtarzanie rytmu,

- wyklaskiwanie rytou piosenki, wierszyka,

- wyodrebnianie gloski w naglosie wyrazu,

- wyszukiwanie obrazkow roznigcych sig jedng glosks (rak — mak, laska — maska),

- roZnicowanie wyrazow rommiacych sig jedng gloska.

- réZnicowanie wyrazow roznigeych sie gloska w naglosie, np.-szafa — sanki - wyrazy
rozpoczynajce sig od 52" whkiadamy do jednego pudelka a od 53" do drugiego,

- roznicowanie mowy prawidiowej od nieprawidiowej, np.: szkola - skola.

Przyklady zabaw z malymi dzieémi stymmlujacych mowe:

= zabawy uczace rorrdgniania cech przedmiotow (utrwalajace kolory, ksztalty, pojecia
wielkosci),

~  zabawy utrwalajagce wiadomosci o najblizszym otoczeniu (z wykorzystaniem pomocy
dydaktyweznych),

~  zabawy ksztaltujace mowe (zabawy cwiczace shuch, oddech, artykulacje, rytmizacig).

~  zabawy tematyczne (nasladujace czynnosci 1 zachowania doroshch),

—~  zabawy umuzykalniajgce (Cwiczace uwage, pamiec, orientacje, glos, shuch i narzady
ruchu ),

—  zabawy plastyczne (wyrazajace przezycia dziecka i jego wiedze na temat otoczenia),

= zabawy z wykorzystaniem ksigzki,

~  zabawy zwigzane z inscenizacja krotkich tekstow.

JProjekl wepaliinansowany Fe Srodkow Europejskiego Fundisz i s poRcznegn”
26



Najpczgscie] wykorzystywane sposoby zapoznawania z trescig utworu literackiego, to:
~  czytanie ksigzek lub czasopism.

-~  opowiadanie nauczycielki ilustrowane obrazkami, pacynkami, zabawkami, sylwetkami,
= recytacja i inscenizacja utworu.

Bardzo ciekawym sposobem pracy z tekstem jest jego inscenizacja. Juz male dzieci moga
odgrywac gestem, ruchem czy sfowem pewne fragmenty utworu - charakterystycane ruchy
i odglosy misia, zabki, bociana, whybrane dialogi lub refren wiersza. Przygotowanie
inscenizacji opiera sie na stalych elementach:
~  zapoznaniu z utworem,

-~ preeprowadzeniu z dziecmi analizy tresci (charakterystyka wystgpujacych postaci, rozwdj

i przebieg akcji, wymowa moralna),
~  utrwaleniu treéci utworu, zachecenie do préb jego odegrania [2, 5. 248].

MNalezy pamigtac, Ze w utworze musi wystepowac kilka postaci. Akcja powinna byc
Zywa, ciekawa, a dialogi powinny dominowad nad narmracjy. Drieci mlodsze whaczajy sig
stopmiowo do udzialu w odtwarzaniv utworu. Zabawa w teatr nalezy do najbardziej przez
dzieci lubianych. Jej tematem moze byé utwar literacki, baén lub opowiadanie.

Teatrzyk wprowadza sie w mbodszych grupach wiekowych w réznvch sytuacjach,
w zalemosci od potrzeb | modiwoscl. Zabawy w teatr pomagajg w rozwijaniu wrazliwosc
estetycznej, ukazywaniu pickna utworéw literackich, wzbogacanin wiedzy o Swiecie,
wychowaniu spolecznym i wyzwalaniu tworczej ekspresji.

Naturalng i spontaniczng aktywnosé matego driecka umozliwiajg mate formy sceniczne.
Do mahych form scenicanych zaliczamy:
= wesole cwiczenia ortofoniczne,
~  zabawy pantomimiczne.
~  improwizacja ruchowa w ryvtm muzyki,
~  obrazki sceniczne,
~  inscenizacje wierszy.,
= inscenizacje opowiadan,
~  inscenizacje hasni.

Moga byc one odtwarzane za pomocg roamych technik: lalek, pacynek. Zywego planu,
lalek plaskich - teatrzyku chinskich cieni, |, lizakow™.

Male formy sceniczne ulatwiajy dziecku orientacje w czasie | przestrzeni oraz poznanie
whasnych mozliwosch ruchowych. Poprzez roime przejawy aktywnosci ruchowej (ruchy rak
i nog, bieganie 1 skakanie, skrety tdowia, glowy, itp.) dziecko uczy sig organizowania swoich
ruchdw w przestrzeni. Wyrabianie zwinnosci i pewnej precyzji ruchdw ulatwiajg zabawy
pantomimiczne. Jest to latwiejsza forma przekazania tego, co chce sie wyrazic za pomoca
slowa, tekstu. [ustrowanie gestem, mimika wymaga jednak od dziecka tmfnegﬂ plastycznego
przedstawienia sytuacji, osoby, przedmiotu. Tematy zabaw momma czerpaé z obserwacji
i przezyé dzieci: pomagamy mamie w domu, ubieramy miodsze rodzenstwo. robimy zakupy
w sklepie. zbieramy grzyby itp.

Po wyjasnieniv dzieciom, na czym polegajq zabawy pantomimiczne. beds one same
proponowac  ro@me  historyjki 1 rozpoznawac ich tresc. Zabawy te sg najlepszym
przygotowaniem do scenek ruchowych, méwionych, dajy pewne bogactwo ruchu, gestu,
przygotowuja dzieci do lepszego zrozumienia oditwarzanych scemek 1 wdrazajg do
samokontroli wykonanych ruchdw.

Przygotowujac male formy inscenizacji nalezy ukazywac dzieciom pigkno jezyka utworu
zarowno wspolczesnego, jak 1 klasyki: basni. bajek. wierszy 1 opowiadan. Oprocz wartosci
estetycznych zawierajy one tak?e bogate tresci moralne, uczg odrémisé dobro od =z,
wyzwalajg ched pozytywnego dzialania. w odniesieniu do wlasnej osoby i do innych ludzi.

JProjekl wepaliinansowany Fe Srodkow Europejskiego Fundisz i s poRcznegn”
27



