Przedmiot: Pielegnowanie dziecka zdrowego.
Prowadzaca: K.Brzozowska
Zjazdy: 17.05.2020

Temat: Technika karmienia niemowlat i malych dzieci. - 3 godziny.



Pokarmy dla dzieci nie powinny by¢ podgrzewane w kuchence mikrofalowej, potrawa traci
w ten sposdb niektére wiasciwosci odzywcze. Istnigje rowniez ryzyko oparzenia, gdyz
mikrofaléwka podgrzewa nierdwnomiernie.

Zawsze sprawdzaj:

- od jakiego wieku dziecka mozna podawa¢ dany produkt,

- date waznosci produktu,

- migscei czas przez jaki produkt moze by¢ przechowywany po otwarciu opakowania.

Technika karmienia niemowlat i matych dzieci

Technika karmienia jest uzalezniona od wielu czynnikOw: wieku dziecka, jego stanu
zdrowia, przyzwyczajen i sposobu karmienia. Noworodki karmione piersia powinny by¢
dokarmiane kubeczkiem lub tyzeczka, aby nie zaburza¢ prawidtowego odruchu ssania. Sa to
metody wymagajace wigkszel cierpliwosci i pracy, ae niewatpliwie cel jest warty zachodu.
Z chwila wprowadzania pokarmow statych nalezy wprowadzi¢ karmienie tyzeczka, co
warunkuje stymulacje odruchu zucia, zapobiega wadom zgryzu i préchnicy odbutelkowsy.

Bledem jest ukladanie dzieci w 16zeczku i podawanie im butelki podpiergjac pieluszka.
Dziecko pozbawiamy w ten sposob czutosci i ciepta, a jednoczesnie mozemy doprowadzi¢
do zachtysniecia Sig.

Warunkiem karmienia dzieci z kubeczka i lyzeczka jest prawidiowa koordynacja
odruchu potykaniai oddychania.

Nie nalezy dzieci karmi¢ na sifg i wmusza¢ w nie jedzenia.

Aby nakarmi¢ dziecko butelka ze smoczkiem nalezy:

- przewina¢ dziecko,

- umyé rece,

- przygotowac butelke z cieptym miekiem,

- umocowa¢ smoczek o odpowiednim przeptywie na butelce ( do 3 m. z. wolne, 3-6 m-cy
srednie, po 6 m. z. szybkie, do kaszki z krzyzykiem),

- nie dotykamy r¢koma czesci, ktéra dziecko bedzie miato w ustach,
- jezeli jest to butelka z dokrgcanym smoczkiem, to nie zakrgcamy go zbyt szczelnie,
bo wtedy nie bedzie mozliwosci odpowietrzaniai smoczek bedzie si¢ zasysal),

- skapujac kilka kropel na wewngtrzna czgs¢ wiasnego przedramienia sprawdzamy
temperature pokarmu (przyjemne ciepto, ale nie goraco!!!) i wyplyw pokarmu
(zawolno, za szybko),

- odziez dziecka zabezpieczamy §liniaczkiem, mickka sciereczka lub czysta pieluszka
tetrows,

- bierzemy dziecko na rece ukladajac w pozycji pbéiwysokigl - gtdbwka dziecka na
zgi¢ciu tokciowym naszgj reki,

- drazniac palcem okolice ust wywotujemy odruch ryjkowi i otwarcie ust (starsze dzieci
nawidok butelki same otwieraja usta),

- wkladamy do ust smoczek,

- butelke przechylamy tak, aby smoczek byt wypetniony mlekiem, co zapobiega
potykaniu powietrzai problemom zotadkowym,

- po zakonczonym karmieniu dziecko podnosimy do odbicia potknigtego powietrza lub
uktadamy w tézeczku na boku, aby unikna¢ zachtysniecia sig,

- sprzet myjemy i poddajemy sterylizacji w wybrany sposob.
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Aby nakarmi¢ dziecko z kubeczka nalezy:

przewina¢ dziecko,

umy¢ rece,

przygotowaé specjalny kubeczek do karmienia z cieptym miekiem,

odziez dziecka zabezpieczamy sliniaczkiem, migkka sciereczka lub czysta pieluszka
tetrows,

bierzemy dziecko na rece uktadajac w pozycji pétwysokigl - gtobwka dziecka na zgieciu
tokciowym naszgj reki, pupai ndzki na kolanach opiekunki,

drazniac palcem okolice ust wywotujemy odruch ryjkowy i otwarcie ust (starsze dzieci
na widok jedzenia same otwieraja usta),

przyktadajac wyprofilowany brzeg kubeczka do wargi dolng wlewamy odrobing mieka
do ust,

odczekujemy, az dziecko przetknie,

schemat powtarzamy, az porcja mleka zostanie zjedzona,

obserwujemy, czy dziecko nie zachtysneto si¢ zbyt duza iloscia mieka,

po zakonczonym karmieniu dziecko podnosimy do odbicia potknigtego powietrza lub
uktadamy w tézeczku na boku, aby unikna¢ zachtysniecia sig.

Aby nakarmi¢ dziecko tyzeczka nalezy:

przewina¢ dziecko,

umyc rece,

przygotowa¢ miseczke z cieptym pokarmem i lyzeczke ( powinien to by¢ sprzet

z tworzywa niettukacego, przeznaczony tylko do karmienia dziecka),

odziez dziecka zabezpieczamy sliniaczkiem, migkka s$ciereczka lub czysta pieluszka

tetrows,

bierzemy dziecko nargce

- mate niemowlgta - uktadajac w pozycji potwysokie - gtdwka dziecka na zgigciu
tokciowym naszej reki, pupai ndzki na kolanach opiekunki,

- starsze niemowlg - sadzamy na swoich kolanach - r¢ka blizej naszego ciata moze
by¢ umieszczona pod pacha a druga reke przytrzymujemy reka, aby zapobiec
wytraceniu nam tyzeczki przez starsze niemowlg,

- starsze dzieci, ktore posiadty zdolnos¢ samodzielnego siedzenia mozna posadzic¢

w tzw. wysokim krzeselku do karmienia twarza do nas — aby zapobiec
wypadkom zapinamy szelki zabezpieczajace | nie pozostawiamy dziecka bez
opieki,

drazniac palcem okolice ust wywotujemy odruch ryjkowi i otwarcie ust (starsze dzieci
na widok jedzenia same otwieraja usta),

nabieramy niewielka ilos¢ pokarmu natyzeczke i podajemy dziecku do buzi,
odczekujemy, az dziecko pogryziei przetknie,

schemat powtarzamy, az porcja jedzenia zostanie zjedzona.

Uwagi koncowe:

niezjedzone resztki positku wyrzucamy, nie wolno pozostawia¢ ich na nastgpne
karmienie,

sprzet uzywany do karmienia myjemy i wyparzamy wrzatkiem lub gotujemy przez
10 minut (ewentualnie umieszczamy w sterylizatorze do tego przeznaczonym),

naczyniai smoczki przechowujemy w zamknigtym, suchym naczyniu.
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