Przedmiot: Pielegnowanie dziecka zdrowego.
Prowadzaca: K.Brzozowska
Zjazdy: 24.05.2020

Temat: Technika przygotowania positkow dla dzieci. - 3 godziny.



W  codziennym jadtospisie nalezy uwzgledni¢ produkty z wszystkich grup
podstawowych. Dieta dziecka powinna zawiera¢ mleko 1 przetwory mleczne, ktore sq
naturalnym zrodlem dobrze przyswajalnego wapnia. Zrodlem peowartosciowego biatka
1 zelaza powinny by¢ chude gatunki migsa, ryby, drob 1 jaja, przy czym ilo$¢ spozywanych jaj
nalezy ograniczyé do 3-4 sztuk tygodniowo. Zrodlem weglowodanéw powinny byé produkty
zbozowe (maki, kasze, makarony) oraz warzywa i owoce, ktore wzbogacaja diete¢ dziecka
w witaminy i skfadniki mineralne.

Nalezy takze kontrolowa¢ spozycie stodyczy, pojadanie migdzy positkami i picie napojow
gazowanych.

Tabela. 4. Rozklad poszczegolnych positkéw w ciagu dnia dla dzieci w wieku przedszkolnym [15, s. 17]

4 positki 5 positkow
I $niadanie 25% -ok. 400kcal 25% - ok. 400 kcal
II $niadanie - 10%-ok. 180 kcal
Obiad 35% - ok. 630 kcal 30% - ok. 540 kcal
Podwieczorek 15%-0k. 270kcal 10%-ok. 180 kcal
Kolacja 25% - ok. 400 kcal 25% - ok. 400 kcal
Razem 1700 kcal 1700 kcal

Propozycje positkéw dla przedszkolaka

I $niadanie - zupa mleczna, pieczywo z mastem, wedlina, ser, jajko, warzywa, owoce

II sniadanie -jedzone przewaznie w przedszkolu - kromka chleba z wedlina, serem, warzywo
lub owoc, jogurt, serek, soki do picia lub koktajl mleczno-owocowy

Obiad - jedzony przewaznie w przedszkolu - zupy na wywarach z warzyw ze Smietana,
mastem, mlekiem, migso, ryby, ser, jaja, drob, kasze, ziemniaki, warzywa, kompot lub
owoce

Podwieczorek - owoce, koktajl, mus, galaretka, kisiel

Kolacja - najlepiej gotowana, zupy, nalesniki, pierogi, warzywa, pieczywo, wedlina, sery,
mleko

Technika przygotowania positkow dla dzieci
Positki dla niemowlat 1 matych dzieci musza by¢ przygotowane ze szczegdlna starannoscia
w zakresie: higieny, sktadu i postaci.

Odciagnigte mleko kobiece moze by¢ przechowywane w lodowce lub podzielone na
pojedyncze porcje zamrazane w specjalnie do tego przeznaczonych pojemnikach.
Po rozmrozeniu (np. w cieptej kapieli wodnej lub w temperaturze pokojowej) wystarczy je
podgrzac (nie ma koniecznos$ci gotowania) 1 poda¢ dziecku wybrana metoda.

Mleko modyfikowane dostgpne jest w postaci proszku tatwo rozpuszczalnego w wodzie lub
gotowego do podania ptynu.

Aby przygotowac¢ mieszanke nalezy

—  obliczy¢ objetos¢ mleka, jaka bedzie potrzebna na jednorazowe karmienie,

— dokladnie przeczyta¢ instrukcje na opakowaniu produktu,

—  wymyc rece,

— przygotowac¢ wyparzong lub wysterylizowana butelke,

— odmierzy¢ odpowiednia ilo§¢ przegotowanej, ostudzonej do temp. okoto 40°C
jakosciowo dobrej wody,

— za pomocg miarki dolaczonej do opakowania odmierzy¢ odpowiednia ilo$¢ proszku
1 wsypac¢ do butelki z woda ( zazwyczaj na 30 ml wody jedna miarka proszku, czyli aby
przygotowac¢ 100 ml mieszanki potrzebujemy 90 ml wody i 3 plaskie, nie ubijane miarki
proszku),
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— nakreci¢ nakretke ze smoczkiem,
— delikatnie wymiesza¢ az do uzyskania jednolitego plynu,
— podajemy pokarm dziecku za pomoca butelki i smoczka, kubeczka lub tyzeczki.

Aby podac¢ dziecku fabrycznie przygotowane, ptynne mleko nalezy:

— umyc rece,

— otworzy¢ opakowanie,

— odmierzy¢ odpowiednia ilo$¢ mleka,

— podgrzac,

— podac pokarm dziecku za pomoca butelki i smoczka, kubeczka lub tyzeczki.

Aby przygotowac kleik lub kaszke nalezy:

—  przeczytac instrukcje na opakowaniu,

— umyc rece,

— przygotowa¢ odpowiednig iloS¢ przegotowanej, ostudzonej wody Ilub mleka
modyfikowanego,

— za pomoca miarki lub tyzki odmierzy¢ odpowiednig ilo$¢ proszku i doda¢ do plynu
(zazwyczaj na 180 ml potrzeba 3,5-4 tyzki, wigc jezeli potrzebujemy 90 ml to dodajemy
2 tyzki),

—  wymieszac,

—  pozostawi¢ na kilka minut, gdyz kaszka musi specznieC (zrobi si¢ gestsza),

— poda¢ dziecku za pomoca lyzeczki (w wyjatkowych sytuacjach kaszka moze by¢
podawana z butelki, wtedy konsystencja pokarmu powinna by¢ rzadsza, a smoczek
musi mie¢ odpowiedni przeplyw - zazwyczaj zamiast dziurek bedzie nacigcie
w ksztalcie krzyzyka).

Aby przygotowac do podania gotowy produkt ( zupka, mus owocowy) ze stoiczka nalezy:

—  sprawdzi¢ na opakowaniu produktu, dla jakiej grupy wiekowej jest przeznaczony,

— umyc rece,

— odkreci¢ pokrywke (powinna by¢ zaciagnigta do srodka a przy otwieraniu powinno by¢
styszalne charakterystyczne pop; jego brak moze $wiadczy¢ o nieszczelnym
opakowaniu 1 zepsuciu produktu),

— nalozy¢ odpowiednig ilos¢ pokarmu do miseczki, mozna rowniez karmi¢ ze stoiczka,
jezeli dziecko zjada calyq zawartos$¢, ale jest to dos¢ niewygodne-trudnos¢ w nabieraniu
jedzenia,

— podgrza¢ pokarm do temp. okoto 30°C (lub nie, w zaleznosci od przyzwyczajen dzieci),

— poda¢ dziecku lyzeczka.

Aby przygotowac zupe jarzynowa z migsem nalezy:

— przygotowaé niezbedne sktadniki: 90 g obranych warzyw (w tym 2 malej marchewki,
|1 lyzeczka pokrojonego selera, 1 lyzeczka pokrojonej pietruszki), 1 lyzeczka masta,
2 lyzeczki kleiku ryzowego, pot szklanki wody, 20 g surowego migsa cielgcego
(po ugotowaniu 2 tyzeczki),

— warzywa umy¢ i obrac,

—  wlozy¢ do wrzacej wody i gotowa¢ do migkkosci,

— migso ugotowac oddzielnie 1 drobno posiekac,

— ugotowane warzywa przetrze¢ przez sitko lub zmiksowac,

— doda¢ kleik, masto, posiekane drobno migso, wszystko wymiesza¢ i1 zagotowac.
1 porcja = 150-180 g + 10 g gotowanego migsa.
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Pokarmy dla dzieci nie powinny by¢ podgrzewane w kuchence mikrofalowej, potrawa traci
w ten sposob niektore wlasciwosci odzywcze. Istnieje rowniez ryzyko oparzenia, gdyz
mikrofalowka podgrzewa nier6wnomiernie.

Zawsze sprawdzaj:

— od jakiego wieku dziecka mozna podawac¢ dany produkt,

— date waznosci produktu,

— miejsce 1 czas przez jaki produkt moze by¢ przechowywany po otwarciu opakowania.

Technika karmienia niemowlat i malych dzieci

Technika karmienia jest uzalezniona od wielu czynnikow: wieku dziecka, jego stanu
zdrowia, przyzwyczajeh 1 sposobu karmienia. Noworodki karmione piersia powinny byc
dokarmiane kubeczkiem lub tyzeczka, aby nie zaburza¢ prawidlowego odruchu ssania. Sa to
metody wymagajace wigkszej cierpliwosci 1 pracy, ale niewatpliwie cel jest warty zachodu.
Z chwila wprowadzania pokarmow stalych nalezy wprowadzi¢ karmienie tyzeczka, co
warunkuje stymulacje odruchu zucia, zapobiega wadom zgryzu i prochnicy odbutelkowe;.

Btedem jest ukladanie dzieci w t6zeczku i podawanie im butelki podpierajac pieluszka.
Dziecko pozbawiamy w ten sposob czutosci i ciepla, a jednoczesnie mozemy doprowadzié
do zachlys$nigcia sie.

Warunkiem karmienia dzieci z kubeczka 1 lyzeczka jest prawidlowa koordynacja
odruchu potykania i oddychania.

Nie nalezy dzieci karmi¢ na sit¢ i wmusza¢ w nie jedzenia.

Aby nakarmi¢ dziecko butelkg ze smoczkiem nalezy:

—  przewinac dziecko,

— umyc rece,

— przygotowac butelke z cieptym mlekiem,

— umocowac smoczek o odpowiednim przeptywie na butelce ( do 3 m. z. wolne, 3-6 m-cy
srednie, po 6 m. z. szybkie, do kaszki z krzyzykiem),
— nie dotykamy rekoma czesci, ktora dziecko bedzie miato w ustach,
— jezeli jest to butelka z dokrgcanym smoczkiem, to nie zakrecamy go zbyt szczelnie,

bo wtedy nie bedzie mozliwosci odpowietrzania i smoczek bedzie si¢ zasysat),

— skapujac kilka kropel na wewngtrzng cze$¢ wlasnego przedramienia sprawdzamy
temperature pokarmu (przyjemne ciepto, ale nie goraco!!!) i wyptyw pokarmu
(za wolno, za szybko),

— odziez dziecka zabezpieczamy Ssliniaczkiem, migkka $ciereczka lub czysta pieluszka
tetrowa,

— Dbierzemy dziecko na rece ukladajac w pozycji polwysokiej - gtowka dziecka na
zgigciu tokciowym naszej reki,

— drazniac palcem okolice ust wywotujemy odruch ryjkowi i otwarcie ust (starsze dzieci
na widok butelki same otwierajq usta),

—  wktadamy do ust smoczek,

— Dbutelk¢ przechylamy tak, aby smoczek byt wypelniony mlekiem, co zapobiega
polykaniu powietrza i problemom zotadkowym,

— po zakonczonym karmieniu dziecko podnosimy do odbicia potknigtego powietrza lub
uktadamy w t6zeczku na boku, aby unikna¢ zachtysnigcia sig,

— sprzet myjemy i poddajemy sterylizacji w wybrany sposob.
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