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Proszę o zapoznanie się z poniższymi metodami i przygotować krótkie opisy tych metod terapeutycznych i dla jakich dzieci dane metody zastosujemy. Omówimy je sobie szczegółowo w następnym semestrze. 
	
Nie należy skupiać się na usprawnianiu małego dziecka tylko na usprawnianiu ruchowym, ale tez psychicznym. Usprawnianie ruchowe ma pobudzać rozwój dziecka, ale trzeba pamiętać o nie przeciążaniu fizycznym.
Do najczęściej stosowanych metod pracy z małym dzieckiem i jego rodziną możemy zaliczyć: 
· Metodę ruchu rozwijającego W. Sherborne, 
· Kontakt i komunikacja Ch. Knilla oraz programy aktywności M. CH. Knilla, 
· Metodę NDT Bobach i Vojty, 
· Mtodę integracji sensorycznej, 
· Metodę dobrego startu, 
· Mtodę E. Gruszczyk-Kolczyńskiej, 
· Behawioralne metody edukacji itp.
· Masaż Shantala 
· Ciepłe kąpiele
· Naświetlania
· Hydromasaż
· Krioterapia	
· Światłolecznictwo
· Metoda Domana i Delacato 

