Temat:Choroby i wady narzadu wzroku.

Oczy dostarczaja ok. 70% informacji z otoczenia. Codziennie dziala na nie wiele czynnikow
zewnetrznych, dlatego wymagaja szczegdlnej ochrony i dbatosci. Higiena narzadu wzroku
powinna obejmowac takie dzialania, ktére pozwola oczom prawidlowo funkcjonowa¢. Nalezg do
nich m.in.:

e ochrona oczu przed zbyt intensywnym $wiatlem przez noszenie w stoneczne dni
okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV,

e zabezpieczanie oczu przed kontaktem z substancjami chemicznymi zawartymi
w wodzie (np. w basenie) przez zakladanie okularow plywackich;

e dbanie o prawidlowe nawilzenie gatki ocznej przez wypijanie ok. 2,5 | ptynéw dziennie
1 utrzymywanie odpowiedniej wilgotnosci w pomieszczeniach, szczegélnie w sezonie
grzewczym;

e dbanie o prawidlowe oswietlenie miejsca pracy i ustawienie monitora komputera
w odlegtosci nie mniejszej niz 50 cm od oczu, a w przypadku dluzszej pracy
z komputerem — uzywanie okularéw z soczewkami pokrytymi powloka antyrefleksyjna;

e ograniczenie czasu spedzanego przed ekranem telewizora lub monitorem komputera;

e badania profilaktyczne wzroku.

Drobnoustroje, ktore dostaja si¢ do oka, moga by¢ przyczyng stanéw zapalnych, np. zapalenia
spojowek, jeczmienia. Zapalenie spojowek jest jedna z najczesciej wystepujacych choréb oczu
o podlozu bakteryjnym lub wirusowym. Towarzyszy jej zaczerwienienie oczu, obrzek spojowek,
bol, swedzenie i pieczenie, Swiatlowstret, Izawienie, a w przypadku infekcji bakteryjnej ropna
wydzielina. Leczenie polega na miejscowym podaniu leku.

Jeczmien to stan zapalny powiek wywolany przez bakterie. Gdy si¢ rozwinie, dochodzi do
zatkania ujscia przewodu gruczotu lojowego na brzegu powieki, ktéra w tym miejscu staje si¢
zaczerwieniona 1 obrzeknieta. W leczeniu jeczmienia stosuje si¢ gléwnie oklady rozgrzewajace,
masaz, czasem masci z antybiotykiem.

Zaburzenia widzenia moga by¢ spowodowane chorobami oczu, np. zaéma (zmetnienie soczewki
utrudniajace wnikniecie $wiatla do wnetrza oka), moga wynikac z nieprawidlowej budowy

1 ksztaltu elementéw gatki ocznej albo mie¢ podloze genetyczne. Przykiadem tej ostatniej wady
jest §lepota barw, ktéra polega na braku zdolnosci odrézniania czerwieni, zieleni lub koloru
niebieskiego.

Nieprawidlowy ksztalt soczewki lub gatki ocznej jest przyczyna krétkowzrocznosci lub
dalekowzrocznosci, a niewlasciwa krzywizna elementéw zalamujacych swiatlo prowadzi do
astygmatyzmu. Wady wzroku mozna korygowac, stosujac wlasciwie dobrane soczewki.

Przyczyna krotkowzrocznosci moze by¢ nieprawidtowy, zbyt wypukly ksztalt soczewki lub zbyt
wydluzona gatka oczna. W efekcie takich wad promienie §wietlne skupiaja si¢ przed siatkowka,
przez co osoba z taka wada wzroku widzi wyraznie (ostro) tylko obiekty znajdujace si¢

w niewielkiej odleglosci od oczu. W celu poprawy jakosci widzenia stosuje si¢ soczewki
rozpraszajace, oznaczone znakiem minus. Przy dalekowzrocznosci gatka oczna jest skrocona lub
soczewka zbyt plaska, co powoduje, ze promienie §wietlne skupiaja si¢ za siatkéwka. Do korekcji
tej wady stosuje si¢ soczewki skupiajace, oznaczone znakiem plus. Zdolno$¢ oka do ostrego
widzenia okredla si¢ w dioptriach.
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Niewlasciwa krzywizna rogodwki lub soczewki skupia promienie swietlne w réznych punktach na
siatkowce albo przed i poza nia, dlatego powstajacy obraz jest niewyrazny. Taka wada nosi
nazwe astygmatyzmu. Aby ja skorygowaé, nalezy nosi¢ soczewki cylindryczne.

Praca przy komputerze wymaga skupienia wzroku na pozostajacym w stalej odleglosci ekranie,
co w konsekwencji moze prowadzi¢ do oslabienia mie¢$ni odpowiedzialnych za zmiane ksztaltu
soczewki 1 zaburzen zdolnosci oka do akomodacji. Dlatego zaleca si¢ robienie krotkich przerw
w pracy, w czasie ktorych trzeba patrze¢ w dal. Wpatrywanie si¢ w ekran monitora zmniejsza
rowniez czgstotliwo§é mrugania, skutkiem czego jest stabe nawilzenie powierzchni gatki ocznej.
Odczuwa si¢ wowczas pieczenie, ma si¢ wrazenie piasku w oczach. Taki stan, jesli trwa diuzej,
moze prowadzi¢ do zakazen rogowki

Ciekawostka

Czasem zdarza sig, ze nie mozna skierowac jednoczes$nie obu oczu na jeden przedmiot. Taka
wade wzroku nazywamy zezem. Zwiazana jest ona gléwnie z nieprawidlowo dzialajacymi
migs$niami galek ocznych. Moze powodowac nieostre widzenie i prowadzi¢ do widzenia
jednoocznego.

Niektorzy ludzie maja wade wzroku zwiazang z zaburzeniami widzenia w warunkach stabego
oswietlenia o zmierzchu, tzw. kurza $lepote. Jej przyczyna jest niedobdr witaminy A. Wymien
produkty zywnosciowe bedace gléwnym Zrédiem tej witaminy

Rysunki ,schematy do tej lekcji https://epodreczniki.pl/a/wady-wzroku---krotkowzrocznosc-i-

dalekowzrocznosc-oraz-ich-korekcja/Dlel32MqgT

Zadanie domowe :

1.Wmien i oméw choroby oczu.

2.Wymien wady wzroku i oméw wady wzroku.
3.Na czym polega higiena narzgdu wzroku .

Zréb notatke w zeszycie przedmiotowym i wyslij na podany adres mailowy.
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