Temat: Rozmowa o przyjazni na podstawie ksigzki ,Yellow bahama w prazki”.
Opis przezy¢ wewnetrznych — ¢wiczenia redakcyjne.

1.Co, waszym zdaniem, jest najwazniejsze w zyciu?
Co bylo wazne w zyciu Hani?

2.Podajcie skojarzenia do stowa ,,przyjazn”

[ np.: wspolne spedzenie czasu, zyczliwosé, zaufanie, szczero$é, wspolny $miech i ptacz,
lojalnos¢ rozmawianie, dzielenie si¢, blisko$¢, serdecznosé,

3.Z jakimi przyjacielskimi relacjami mamy do czynienia w powiesci ,,Yellow bahama w
prazki”?

* przyjazn w malzenstwie (rodzice Hani)

* przyjazn mi¢dzy dzieckiem a rodzicami (Hania i jej rodzice)

* przyjazn miedzy kobietami (matki Hani i Jacka)

* przyjazn z rowie$nikiem (Hania i Jacek, Hania i Paulina)

4.Czy relacje Hani 1 Pauliny mozna uzna¢ za przyjazn?

/ poprzyjcie swoje opinie przyktadami z tekstu. Wazne, zebyscie przypomnieli sobie

sytuacje, w ktorej Paulina prawdopodobnie oktamata Hanie, ze umarla jej babcia, chcac w ten
sposob wymusic¢, aby kolezanka nie poszta na urodziny do Huberta — chtopaka, ktory bardzo
si¢ jej podobat./

Przyktadowe argumenty za tym, zZe relacja migdzy dziewczynkami nie byla przyjaznia:

* Paulina niewiele mowita o sobie, ale wymagata od Hani, aby ta opowiadata jej o wszystkim,

» wykorzystywata Hanie, spisujac od niej prace domowe,

* nie byla szczera z Hanig, na przyklad nie chciata otwarcie przyznaé, ze mama zabronita jej
p6j$¢ na impreze urodzinowa Huberta,

» starata si¢ manipulowa¢ Hanig, wymuszajac na niej, aby nie szta na urodziny kolegi,

* nie dbata o szczescie Hani 1 uciekata si¢ nawet do klamstwa, aby temu szczg$ciu
przeszkodzi¢ sceptyczny stosunek Hani do Pauliny — uwazata, Ze nie moze wybrzydzac, skoro
Paulina jako jedyna dziewczyna w klasie chce z nig rozmawiac.

Przykladowe argumenty za tym, Ze relacja migdzy Hanig a Pauling byla przyjaznia:

* Hania potrafita dla przyjacidtki wyrzec si¢ czego$, na czym jej bardzo zalezalo (impreza
urodzinowa Huberta),

» kiedy Paulina dowiedziala si¢ o postawie Hani, bardzo si¢ zmienita — bronita Hani przed
kolezankami, zaczg¢ta o nig dbac,

* Paulina byla nieszczesliwa 1 nie wiedziata, jak powinni si¢ zachowywac ludzie, ktorzy sie
przyjaznia, ale uwazata Hanie za swoja najlepsza przyjaciotke.

5. Redagowanie opisu przezy¢ wewngtrznych
Waszym zadaniem bedzie zredagowanie opisu przezy¢ wewnetrznych Hani w sytuacji, w
ktorej Paulina wymuszata na niej rezygnacj¢ z pdjscia na imprez¢ do Huberta.

Zapoznajcie si¢ (lub przypomnijcie) z zasadami redagowania opisu przezy¢ wewngtrznych:



Moije serce wali
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Przezycie wewnetrzne to ogot uczug, jakie ogarniajg nas pod
wptywem chwilowych, ograniczonych w czasie bodzcéw. Bardzo wazne jest, by$ odrozniat
przezycia od statych cech. Drazliwosc¢ jest statg cechg osoby przeczulonej na swoim punkcie,
natomiast rozdraznienie jest chwilowym przezyciem i moze ogarng¢ kazdego np. wskutek
zmeczenia. Podobnie statg cechg jest czyjas ciekawo$¢ Swiata, zaciekawienie moze za$
chwilowo ogarng¢ kazdego, nawet najmniej zainteresowang swiatem osobe. Pamietaj tez, ze
przezycia wewnetrzne majg swoje zewnetrzne przejawy, ktdre czasem zdradzajg nam, co dzieje
sie w duszy milczacej i pozornie spokojnej osoby. Uczuciu skrepowania towarzyszg rumience,
niepewne ruchy, spuszczanie oczu itp., nagta radoSc objawia sie w energicznych ruchach,
gadatliwosci, gtosSnym mowieniu, a smutek wida¢ po nieruchomym spojrzeniu, milczeniu, braku
energii. W swoim opisie uwzgledniaj zaréwno przezycia, jak i ich zewnetrzne objawy.

Opis przezycia wewnetrznego wymaga od autora umiejetnosci wczucia sie w czyjas
sytuacje i wnioskowania o przezyciach na podstawie ich zewnetrznych przejawdéw. Sprawnos¢ ta
przychodzi wraz z nabywaniem doswiadczen zyciowych. Na nic sie jednak ona nie zda, jesli
stownictwo twoje bedzie zbyt ubogie, by wyrazi¢ to, co czujesz i widzisz. Jezyk nasz jest bogaty
w stowa precyzyjnie nazywajgce uczucia: obawa, niepokdj, lek, strach, przerazenie, trwoga,
panika. Spéjrz, masz do dyspozycji az siedem nazw réznego natezenia strachu. lle wymyslitbys
sam? Pewnie znacznie mniej, pamietaj zatem o istnieniu Stownika wyrazéw bliskoznacznych.
Przyda ci sie tez drugi pomocnik - Stownik frazeologiczny jezyka polskiego, bowiem do
obrazowego opisywania przezy¢ wiele statych zwigzkéw frazeologicznych przydaje sie jak
znalazt: chciatbym zapasc sie pod ziemig, kamien spadt mi z serca, z duszg na ramieniu, czutem
skrzydta u ramion, mgta przestonita mi oczy, krew uderzyta mi do gtowy. Korzystaj z nich, bo
samemu trudno jest wymysli¢ cos rownie trafnego.

Opis przezycia wewnetrznego w zasadzie przeznaczony jest do wbudowania w
opowiadanie, czasem przeplata sie z wydarzeniami. W szkole przynajmniej raz musisz napisac
sam opis, aby udowodnic¢, ze wiesz, co to jest przezycie i umiesz je nazwac. Potem masz

zazwyczaj zadawane opowiadania z opisem przezy¢ wewnetrznych.

Najczestsze biedy
1) Mimowolne przechodzenie do opowiadania, co przydarzyto sie bohaterowi;

2) Pomijanie wielu ciekawych przezy¢ wskutek braku wyobrazni i checi wczucia sie w sytuacje



bohatera;

3) Relacjonowanie wewnetrznych rozwazan bohatera zamiast nazywania jego uczuc.

Przykiady

Masz przed sobg dwie prace pisane przez czternastoletnie uczennice. Autorka pierwszej z
nich potrafita opisa¢ uczucia swoich bohaterow w sposob gteboki i niepretensjonalny. Autorka
drugie;j silita sie na niezwyktos¢, ale stworzyta raczej monologowe rozpatrywanie wtasnej sytuaciji
wzbogacone o pretensjonalne opisy wizji pojawiajgcych sie w umysle wykreowanej przez siebie
postaci. Niewiele uczu¢ nazwata wprost, a przeciez w sercu i myslach cziowieka z wyobraznig
przewija sie ich tyle, ze naprawde efekt nie musi opierac sie na opisie "twarzy z zebami jak
komplet nozy".

Pod wzgledem poprawnosci jezykowej obie prace sg bez zarzutu.

Opis przezy¢ wewnetrznych bohatera opowiadania Marka Hfaski "List"

Pedatowatem i pedatowatem ile sit w nogach. Wioztem wazny, pilny list. Wioztem list i
nadzieje. To dziato sie tak szybko, ze i teraz bede to opisywat chaotycznie. Wotatem go juz od
bramy. Spojrzat na mnie, a ja dostrzegtem smutek w jego oczach, lecz gdy mu powiedziatem, co
przywoze, zmienit sie od razu na twarzy, a i mnie zrobito sie ciepto na sercu. Kiedy on powoli, z
drzeniem rgk odpieczetowywat list, czutem sie jak zwycieski woédz i triumfator, a jednoczesnie
moja dusza piszczata jak gtosik matego dziecka ze szczescia i dumy, bo to ja wkasnie
uszczesliwitem tego cziowieka. Gdy przeczytat, popatrzyt swoim zwyktym ponurym wzrokiem na
mnie, a ja poczutem narastajgcy wstyd i wine. Odjechatem szybko. Czutem jakgs$ drzazge
wbijajaca mi sie w serce. Powoli tzy, jedna za drugg zaczety sptywa¢ mi po nie najmtodszym juz
policzku. Bytem zrozpaczony, poniewaz widziatem po jego oczach, ze pozbawitem go nadziei. To

bolato.

To moje najwieksze zwyciestwo - opowiadanie z opisem przezy¢ wewnetrznych.

Wygladam okropnie, ta sina twarz, podkrgzone oczy. Kolejna bezsenna noc. Czy ja kiedys
bede mogt zy¢ bez strachu przed nadchodzgcg nocg? Terapeuta powiedziat, ze wszystko zalezy
wytgcznie ode mnie. Zastanawiam sie, czy to w ogole jest mozliwe. Dorosty, dojrzaty mezczyzna i
boi sie sam spac¢ w nocy. Odkad wyniostem sie od rodzicéw i mieszkam sam (jakie$ pot roku), nie
moge prawidtowo funkcjonowac. Przeciez chyba nie mam zadnego urazu z dziecinstwa. Miatem

osobny pokoj i wtedy sypiatem spokojnie.



Zapalam nocng lampke. To za mato. Wigczam gorne swiatto.Jest jeszcze gorzej, bo nie
widze, co czai sie za oknem. Zdecydowatem, ze wytne to drzewo za oknem, jego cien mnie
denerwuje. Co jeszcze mogtbym zrobi¢? Franek mowit co$ o psie..., ze jest jak prawdziwy
przyjaciel. Nigdy nie miatem wtasnego zwierzaka, nawet kanarka. Juz wiem! W tak duzym
mieszkaniu moge pozwoli¢ sobie chociazby na czarnego teriera rosyjskiego. Musze o czyms
myslec¢, inaczej ta ciemno$¢ wejdzie w mojg gtowe. Juz sie zaczyna. Widze te czarng twarz z
oczami jak reflektory i zebami jak komplet nozy. | ten nauczyciel, ktéry w szdstej klasie straszyt
nas stale i bit drewniang linijkg po rekach, az szczypaty i siniaty. Telewizora nie bede wigczat, bo
ludzie mordowani sg zawsze przy huku odbiornika. Jeszcze tylko cztery godziny do rana, trzeba
przetrzymac, nawet z taki uciskiem w gardle, jakby serce miato sie zaraz wyrwac.

Gtupio byto rozmawia¢ o tym z rodzicami. Tak sie wyrywatem do samodzielnosci, a tu...
Mama od razu wiedziata, ze tak sie to skonczy i namawiata mnie do pozostania. Poradzita mi,
bym przez caty czas mowit do siebie, bym zajmowat sie tylko wtasng osobag, nie rozgladajgc sie
dookota. | postuchatem tej rady. Zasnagtem, zanim skonczytem pierwsze zdanie. To byta
najtrudniejsza sprawa, ktorej dotychczas stawitem czota i wygratem. To moje najwieksze
zwyciestwo.

I Wracamy do lektury.

Przeczytajcie odpowiedni fragment tekstu:

»Mam wielki problem. Idac dzi$ do szkoty, zobaczytam, ze Paulina idzie z Klaudig i innymi
dziewczynami z naszej szkoty i serdecznie sie Smiejg. Nie lubie, gdy kto$ z moich znajomych sie
Smieje, bo zawsze wtedy mysle, ze to na pewno ze mnie. Kiedy Paulina mnie zobaczyta, zrobita sie
nagle bardzo smutna i odciggneta mnie na bok. — Musze ci co$ waznego powiedzieé¢ — powiedziata
grobowym gtosem. — Moja babcia umarta. — Bardzo mi przykro. — Mam teraz zatobe i, niestety, nie
moge i$¢ do Huberta. Popatrzytam na nig. Byta ubrana normalnie, w kazdym razie spod mundurka
wystawata jej jasnozielona bluzka. — Nie nosze zatoby, bo nie chce, zeby kto$ wiedziat. Nie potrzebuje
litosci. Uwazam, ze zatobe ma sie w srodku siebie, a takie obnoszenie sie Swiadczy tylko o tym, ze zyje
sie na pokaz. — Racja — powiedziatam szczerze. Nie sgdzitam, ze Paulina jest zdolna do takich
przemyslen. — A ktéra to babcia? — zapytatam. — To moja ukochana babcia, bytam z nig bardzo
zwigzana. Paulina nigdy nic mi o zadnej babci nie méwita, ale prawda jest taka, ze bardzo tatwo kogos
0sadzié. Nie chciatam podejmowac szybkiej decyzji. Pomyslatam, ze to bardzo prawdopodobne, bo
przeciez my rzadko kiedy ze sobg tak naprawde rozmawiamy. — Ale nie masz nic przeciwko temu,
zebym ja poszta? — zapytatam bardzo gtupio, bo zobaczytam od razu, ze Paulinie zmienia sie wyraz
twarzy. — No, wiesz... To juz jak chcesz, ale jako moja przyjacidtka... Nogi sie pode mng ugiety. Po co
pytatam? Doskonale pamietam, ze na poczatku roku szkolnego byt w szkole pokaz prestidigitatora. Ja
miatam akurat zapalenie oskrzeli. Paulinie nawet do gtowy nie przyszto, zeby nie i$¢... No niby tak, ale
w koncu zapalenie oskrzeli to nie Smierc babci. Rozumiem jg. Nic nie powiedziatam, ale od razu
pomyslatam, ze cokolwiek teraz zrobie, to bedzie Zle. Albo pdjde — i wtedy caty czas bede miata
wyrzuty sumienia, Zze ona ma zatobe, a ja sie bawie (moze nawet zatancze), albo nie pdjde —i bede
tego potem zatowac przez cate zycie. — Uwazasz, ze powinnam nie i$¢? — zapytatam jg wprost. —
Uwazam, ze tak. Gdyby tobie ktos umart, ja na pewno bym nie mogta sie bawic. Ale oczywiscie
zrobisz jak zechcesz. Jest takie przystowie: «Prawdziwych przyjaciot...» i tak dalej. Czemu nic nie



mowisz? — A uwazasz, ze co mam powiedzie¢? — Nie wiem. To twoja decyzja. Gryztam sie tym przez
trzy lekcje [...]”

. ® Znajdzcie w tekscie oznaki emocji Hani. (Hania nie mowi o tym, jak sie czuta, we fragmencie
mamy tylko jedno sformutowanie, ktére bezposrednio wskazuje na emocje ,nogi sie pode mna
ugiety”).

¢ Ustalcie, jak musiata sie czu¢ i co myslata Hania o przyjeciu urodzinowym Huberta w momencie, gdy
ustyszata, ze Paulinie zmarta babcia i ze kolezanka nie bedzie mogta i$¢ na impreze oraz w chwili,
kiedy przyjaciotka powiedziata jej, ze ona tez nie powinna is¢.

* Zebranie odpowiedniego stownictwa:

( zapoznaijcie sie ze stownictwem nazywajgcym przezycia i stany emocjonalne): okolicznosci, stan
psychiczny/emocje: impreza urodzinowa Huberta: radosé, niepokdj, ciekawos¢, nadzieja,
podekscytowanie ; informacja o Smierci babci Pauliny: wspdtczucie, zal, watpliwosci, czy przyjaciotka
mowi prawde informacja, ze Paulina nie bedzie szta na impreze zrozumienie, serdecznos$¢, obawa,
niepokdj informacja, ze Hania tez nie powinna i$¢ zdumienie, zto$¢, wzburzenie, rozczarowanie,
smutek, oburzenie, zaktopotanie, zagubienie, zmartwienie

¢ Ustalenie, jakie mogty by¢ zewnetrzne przejawy uczuc Hani i zebranie odpowiednich sformutowan
(np. rados¢ — twarz rozjasniat mi usmiech, zdumienie i oburzenie — zbladtam).

¢ Zredagowanie opisu przezyé wewnetrznych Hani.

Przyktadowy opis:

Od jakiegos czasu w gtowie miatam tylko te impreze. Bytam bardzo podekscytowana, a na mys|, ze
bede miata okazje spotkac sie z Hubertem, twarz rozjasniat mi usmiech. Gdy ustyszatam, ze Paulinie
umarta babcia, w pierwszej chwili zrobito sie jej zal i bardzo jej wspdtczutam, chociaz gdzies tam
pojawito sie uczucie zwatpienia, czy aby na pewno méwi prawde, lecz nie chciatam jej pochopnie
osadzac. Jak powiedziata, ze nie bedzie mogta pdjs¢, to oczywiscie wydato mi sie to zrozumiate.
Chciatam nawet okazac jej troche serdecznosci, ale w moim sercu zrodzit sie dziwny niepokdj. Kiedy
ustyszatam, ze ja tez nie powinnam is¢, nogi sie pode mng ugiety i poczutam, ze bledne. Miatam
metlik w gtowie. Sama nie wiem, czy bytam zdumiona, czy oburzona. Na pewno troche zta, a moze
tylko rozczarowana? Zrobito mi sie smutno. Naprawde zmartwito mnie, ze wymaga ode mnie czego$
takiego. Czy tak postepuje przyjaciétka? Ale z drugiej strony, gdyby to mi zmarta babcia? | co z
wyrzutami sumienia, ze ja sie bawie, a ona jest w zatobie?

6. Do jakiego rodzaju i gatunku literackiego nalezy” Yellow bahama w prazki”?

- skierowana do mtodziezy, podejmuje problematyke mtodziezowg, bohaterem jest mtodziez, pisana
jest zrozumiatym jezykiem.

7. Zredaguj notatke/przepisz opis przezy¢ wewnetrznych Hani/.



