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Temat: Czy balet jest dla dzieci? - 2 godz.

Balet dla dzieci pojawia si¢ w ofercie wielu przedszkoli i doméw kultury. Taniec
klasyczny jest rodzajem aktywnosci, ktora przynosi kazdemu dziecku wiele korzysci. Balet
rozwija poczucie rytmiki, uczy partnerstwa i bycia w relacji z grupa oséb. Nauka baletu
dla dzieci moze rozpoczac si¢ juz w wieku 4-5 lat. Zajecia dla najmlodszych obejmujg
nauke podstaw tanca klasycznego, dzi¢ki czemu od pierwszych lat zZycia wyrabiana jest w
dziecku wrazliwos$¢ na sztuke.

1. Na czym polega balet dla dzieci?

Nauka baletu rozpoczyna si¢ od ¢wiczen ruchowych wyrabiajacych nienaganng sylwetke i
sposob chodzenia. Gdy dziecko opanuje juz sztuke chodzenia, przychodzi czas na
¢wiczenia baletowe.

Polegaja na dokladnym rozciaganiu wszystkich partii ciala z naciskiem na mie$nie nog.
Nastepnie maluch uczy si¢ wykonania szpagatu, gwiazd i mostkow, po czym przychodzi
czas na typowe ¢wiczenia przy drazku, skoki i piruety.

Nie ma przeciwwskazan, aby zapisa¢ dziecko na zajecia baletowe. Z pewnoscia warto to
zrobié¢ jak najwczesniej - nawet w czwartym roku zycia. Zajecia sa prowadzone zwykle
przez doswiadczonych tancerzy, ktorzy maja dobry kontakt z maluchami i potrafia
zabawi¢ nawet najbardziej znudzone dziecko.

2. Korzysci z baletu dla dzieci

Zajecia baletowe dla dzieci to podstawowe ¢wiczenia taneczne wzbogacone o zabawy,
wplywajace na r6wnowage, postawe, zgrabna sylwetke i wzmocnienie ciala. Taniec
klasyczny rozwija koordynacj¢ ruchowa, ale tez wspomaga leczenie wad postawy i
plaskostopia podluznego.

Balet ksztaltuje, usprawnia i wzmacnia Srddstopie. Jak kazdy rodzaj tanca uczy plynnosci
ruchow, zrecznosci, wdzieku oraz wplywa na poprawienie koncentracji i samodyscypliny.

Dzieciom pozwala na rozladowanie nadmiaru energii, a tym zamknietym w sobie na
pokonanie wlasnej nieSmialosci. Warto zapisaé¢ dziecko na zajecia taneczne, nawet jesli nie
zauwaza sie u niego nadzwyczajnych predyspozycji.

Nalezy jednak pamietaé, ze balet nie jest dla wszystkich dzieci. Taniec klasyczny wymaga
ciaglych treningow, opierajacych si¢ na wielokrotnym powtarzaniu tych samych ¢wiczen.
Jesli dziecko nie chce chodzi¢ na balet, nie zmuszaj go do tego. To ma by¢ pasja, a nie
wymuszony obowigzek.

3. Szkola baletowa dla dzieci



W Polsce istnieje okolo pieciu szkot baletowych, ktore ksztalcq dzieci w tym kierunku.
Panstwowe Ogodlnoksztalcgce Szkoly Baletowe przyjmujq dzieci po ukonczeniu trzeciej
klasy szkoly podstawowej.

Nabor do szkoly baletowej sklada si¢ z kilku etapow, w trakcie ktérych oceniana jest
budowa, predyspozycje i umiejetnosci dziecka. Rekrutacja obejmuje szereg badan, m.in.
badanie stop, ruchow tulowia i konczyn, dynamiki, poczucia rytmu i aparycji. Kryteria
naboru sg bardzo restrykcyjne, a chetnych jest wiele, wiec nalezy liczy¢ si¢ z mozliwoscia
porazki.

4. Elementy stroju baletowego

Stréj na balet to nie tylko pi¢kne, biale sukienki i charakterystyczne baletki, ktore mozna
zobaczy¢ na scenie. Cwiczy si¢ zwykle w mniej widowiskowych strojach, czesto w prostych

getrach i body.

Uzywa si¢ przede wszystkim elastycznych i wygodnych ubran. Sa one raczej przylegajace
do ciala, ale nie mogg by¢ zbyt ciasne. Preferowanym materialem jest zwykle bawelna.

Stréj na balet to przede wszystkim:

. body - kostium na cienkich lub szerokich ramigczkach bez zapiecia w kroku,
. tunika - spodniczka przewiazywana wokol talii, krotka i lekka,

. buty do tanca,

. trykoty - specjalne getry z rozci¢ciem na stope,

. rajstopy - zakladane gléwnie na wystepy.

Sa dwa rodzaje obuwia do baletu:
. mie¢kkie baletki,
. baletki pointy.

Miekkie baletki stuzg do tanca na poétpalcach, najczesciej zaklada sie je do ¢wiczen. Moga
by¢ wykonane z plotna lub skory, mie¢ podeszwe na calej dlugosci lub jedynie dwa
niewielkie platy pod pieta i palcami.

Mozna znalez¢ baletki zawigzywane za pomocg wstazek lub gumek. Na ¢wiczenia baletowe
mozna wybrac¢ sobie baletki wedlug wlasnych preferencji. Baletki pointy to z kolei rodzaj
obuwia, ktory jest najbardziej kojarzony z baletem.

Dzie¢ki gipsowym noskom umozliwia stawanie na palcach. Sa uzywane podczas wystepow i
prob generalnych. Nosza je tylko doswiadczone baletnice, a dziewczynki ponizej 11. roku
Zycia nie powinny w nich tanczy¢.

Specjalistyczne buty do baletu nie gwarantujg, Ze trening obedzie si¢ bez kontuzji.
Baletnice potrzebuja dodatkowego ,,wsparcia” dla stop, zarowno podczas wystepow, jak i
¢wiczen. Aby chroni¢ stopy, stosujg:

. plastry i tasmy na odciski,
. wkladki na palce do baletek point,
. specjalne ochraniacze na stopy,

. kliny do zalozenia miedzy paluch a nastepny palec stopy.

https://www.voutube.com/watch?v=DQLH75Y 9WQ




Temat: Jak pobudzi¢ aktywnos¢ tworczg dziecka. — 1 godz.

https://www.youtube.com/watch?v=Lg AwDreWJeM




