Temat: Zdrowie jako wartość – bajka Ignacego Krasickiego.

Ignacy Krasicki – polski poeta i prozaik okresu oświecenia , autor satyr ,bajek oraz pierwszej polskiej powieści „Mikołaja Doświadczyńskiego przypadki”.

Ignacy Krasicki „Człowiek i zdrowie”

W jedną drogę szli razem i człowiek, i zdrowie.

Na początku biegł człowiek; towarzysz mu powie:

„Nie spiesz się , bo ustaniesz”. Biegł jeszcze tym bardziej.
Widząc zdrowie , że jego towarzystwem gardzi,

Szło za nim , ale z wolna .Przyszli na pół drogi:
Aż człowiek , że z początku nadwerężył nogi,
Zelżył kroku na środku . Za jego rozkazem.

Przybliżyło się zdrowie i odtąd szli razem .
Coraz człowiek ustawał ,mając w pogotowiu

Zbliżył się :”Iść nie mogę, prowadź mnie ‘’ – rzekł zdrowiu .

„Było mnie zrazu słuchać „ – natenczas mu rzekło ;

Chciał człowiek odpowiedzieć…lecz zdrowie uciekło.

POLECENIA :

1.Przeczytaj bajkę . 

2. Napisz , komu zadedykowałbyś bajkę i dlaczego (2-3 zdania).
3. Sformułuj zbiór zasad zdrowego stylu życia nastolatków. ( 5-10 zasad).
