Uktad nerwowy dziecka

- rozwija sie juz od momentu poczecia. Poszczegdlne elementy mdzgu pojawiajg sie i rozwijaja
stopniowo. Mdzg dziecka ksztattuje sie w kierunku od jego podstawy, ku gérze, zaczynajgc od rdzenia
kregowego, a konczac na korze mézgowej, od czesci tylnych do przednich — czyli od mézdzku do
ptatéw czotowych. Na poczatku powstaje pien mdzgu, w ktérym znajduja sie osrodki umozliwiajgce
spetnianie podstawowych funkcji zyciowych, takich jak oddychanie, by na koncu rozwinety sie rejony

odpowiedzialne za ztozone aktywnosci np. mowe.
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Mozg ptodu

Juz po kilkunastu dniach od zaptodnienia, w zarodku, z ktdrego powstanie ptdéd dziecka, zaczynajg
ksztattowaé sie narzady organizmu. Miedzy 6. a 7. tygodniem cigzy wyjatkowo szybko rozwija sie
mozg dziecka. Ksztattujg sie jego pdtkule mézgowe, ktére z czasem beda stanowié najwiekszg czesé
mozgu. W 8. tygodniu cigzy szybki rozwdj pétkul mézgowych sprawia, ze wyglad zewnetrzny zarodka
zmienia sie diametralnie. W 10. tygodniu cigzy médzg jest juz ztozonym narzagdem, a jego wzrost
nastepuje wcigz w bardzo intensywnym tempie.

Pod koniec 3. miesigca cigzy mozg dziecka zbudowany jest przede wszystkim ze wzgdrza, czyli czesci
odpowiedzialnej za odbieranie i przesytanie komunikatéw ptyngcych ze zmystéw, moézdzku i dwéch
potkul kory mézgowej. Na tym etapie, kora moézgowa jest jeszcze gtadka i niezréznicowana. W ciggu
kolejnych kilku tygodni potkule mézgowe znaczaco sie rozrosng, zaczng zakrywac wzgdrze i wytworzy
sie miedzy nimi most zbudowany z milionéw komérek nerwowych — ciato modzelowate.
Jednoczesnie w Srodku mdzgu ma miejsce proces neurogenezy, ktéry przebiega bardzo szybko i trwa
mniej wiecej do potowy cigzy. W jego ramach powstajg neurony, ktére na razie nie mogg przesytaé
miedzy sobg informacji, poniewaz nie zostaty jeszcze wyksztatcone potaczenia miedzy nimi, czyli
synapsy. Synapsy szczegdlnie intensywnie powstajg przez okres cigzy i pierwszy rok zycia dziecka, ale

takze na przestrzeni catego zycia cztowieka.
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Budowa mézgu ptodu w 3. miesigcu cigzy Budowa mézgu dorostego cztowieka

Miedzy 17. a 20. tygodniem cigzy w mézgu dziecka powstajg komdrki nerwowe, ktérych zadaniem

bedzie rozpoznawanie bodzcéw zewnetrznych, takich jak smak, zapach, dzwiek czy swiatto lub dotyk.

Jednoczesnie w tym czasie postepuje takze proces mielinizacji, w trakcie ktérego powstajg ostony dla
aksonéw — witdkien nerwowych, dzieki czemu impulsy elektryczne przesytane sg szybciej — w tej
wtasnie formie komunikujg sie komérki nerwowe.

Uwaza sie, ze po 20. tygodniu cigzy dziecko zaczyna odczuwaé bél. W okolicach 26. tygodnia cigzy
tempo rozwoju médzgu nie ustaje, tworzg sie w nim bardzo istotne drogi nerwowe, ktére
odpowiedzialne sg za przekazywanie impulséw z oka, uszu, miesni lub skéry do kory mézgowej. Na jej
powierzchni z kolei mozna zaobserwowac pierwsze rowki i bruzdy. W 6. miesigcu cigzy czesci mdzgu
dziecka, umozliwiajgce wykonywanie podstawowych funkcji Zzyciowych, mogtyby je zatem
teoretycznie podjaé, gdyby nie fakt, ze kora mézgowa jest dopiero w trakcie faldowania i proces ten
potrwa jeszcze dtugo. W 25.-28. tygodniu cigzy obserwuje sie wyrazne reakcje dziecka na gtos mamy.
W 7. miesigcu cigzy mozg dziecka nabywa umiejetnosci kontrolowania pierwotnych oddechéw i
temperatury organizmu. W kolejnym miesigcu zycia ptodowego dziecka zwieksza sie znacznie
objetos¢ gtowy w stosunku do catego ciata —z uwagi na dalszy, intensywny rozwdj mézgu dziecka. W
ostatnim miesigcu cigzy organizm dziecka jest juz przygotowany do Zzycia pozamacicznego, jego

narzady bedg dojrzewaty i przystosowywaty sie do nowych warunkdéw po porodzie.

Mozg dziecka w pierwszych latach zycia

Pod koniec cigzy i przez pierwszy rok zycia dziecka, bruzdy w korze mézgowej pogtebiajg sie i jest ich
coraz wiecej. Od momentu narodzin, w ciggu pierwszego roku zycia dziecka, wielkos¢ jego mdzgu
zwieksza sie prawie trzykrotnie, by w wieku 5 lat osiggng¢ wage mozgu osoby dorostej.

Sprawnos¢ dziatania moézgu dziecka opisujg ponizsze czynniki:

o wielkos¢ — dlatego pediatrzy mierzg obwdd gtéwki dziecka,


https://www.bebiprogram.pl/rozwoj-dziecka/wspieranie-rozwoju-dziecka/mozg-budowanie-super-narzadu

e szybkos¢ przetwarzania informacji,
e wydajnos¢ (zuzycie energii).

Po narodzinach, rozwéj mézgu dziecka dotyczy przede wszystkim rozrostu komodrek nerwowych.

Niesamowitg cechg rozwoju mdzgu jest nieréwnomiernosc tego procesu — niektdre czesci sg niemal

dojrzate pod koniec cigzy, natomiast inne beda nabierac ostatecznego ksztattu az do dorostosci.

O rozwoju modzgu i uktadu nerwowego dziecka swiadczg umiejetnosci, ktére niemowle nabywa z
czasem. Z kazdym miesigcem zycia dziecko poszerza zakres zdolnosci motorycznych oraz funkcji

poznawczych i spoteczno-emocjonalnych.

Nieprawidtowosci w rozwoju mézgu

Kazde dziecko rozwija sie we wiasnym tempie. Miedzy réwiesnikami mozna zaobserwowa¢ naturalne

réznice rozwojowe, jednak istniejg pewne symptomy, ktére moga Swiadczy¢ o tym, ze mozg dziecka

nie rozwija sie prawidtowo.

Zaburzenia uktadu tzw. ,,czucia glebokiego”, czyli zmystu orientacji utozenia czesci wtasnego ciata

Nieprawidtowosci w dziataniu czucia gtebokiego sg szczegdlnie widoczne w obrebie dtoni i w
okolicach ust — jesli wystgpig, mozna zaobserwowac u dziecka trudnosci w chwytaniu czy problemy
logopedyczne. Dzieci majg wtedy takze trudnosci w ,postugiwaniu sie” swoim ciatem, dlatego dtugo
uczg sie nowych umiejetnosci takich jak: samodzielne jedzenie, ubieranie sie. Zaburzenia ukfadu
czucia gtebokiego mogg mie¢ wptyw na sfere emocjonalng — dzieci sg niesmiate, sfrustrowane,

unikajg kontaktu z réwiesnikami.

Zaburzenia rozwoju uktadu przedsionkowego, tzw. ,,zmystu rownowagi”

O nieprawidtowym funkcjonowaniu uktadu przedsionkowego moze $wiadczy¢ nienaturalna
ruchliwosé dziecka, lub wrecz przeciwnie: lek przed zmiang potozenia ciata w przestrzeni, unikanie
pewnych rodzajéw ruchu. Jednoczesnie u dzieci z tym zaburzeniem obserwuje sie problemy z
koordynacjg i ptynnoscig ruchéw, lub wrecz przeciwnie: lek przed zmiang potozenia ciata w

przestrzeni, unikanie pewnych rodzajéw ruchu.

Juz teraz masz wptyw na przysztosé Twojego dziecka. Ksztattujesz jg jeszcze przed poczeciem, dbajac

o zdrowie Twoje i partnera. Nastepnie troszczysz sie o zywienie i styl zycia podczas cigzy. Po
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urodzeniu dziecka z mitoscig i oddaniem wspierasz jego prawidtowy rozwdj, bo wiesz doskonale, ze

przyszto$¢ Twojego dziecka zaczyna sie juz dzis.

Zaburzenia zmystu dotyku

Czasami zdarza sie, ze dziecko reaguje na dotyk poczuciem zagrozenia i koniecznoscig obrony. By¢
moze jest to symptom tzw. ,obronnosci dotykowej”. Objawy dotyczg najczesciej tych czesci ciata
dziecka, w ktdrych znajduje sie najwiecej receptoréw dotykowych. W niektérych przypadkach
nieprawidtowg tolerancje wrazen dotykowych mozna dostrzec juz w pierwszych tygodniach zycia:
dziecko przystawiane do piersi sztywnieje w kontakcie z ciatem matki i zamiast wtula¢ sie w naturalny
sposdb, chwyta¢ piers, wyraznie odczuwa dyskomfort, ptacze podczas kapieli, przewijania

przebierania, gtaskania.

Pamietaj, kazde dziecko jest inne, szczegdlnie w przypadku starszych dzieci rozwdj przebiega w rézny
sposdb. Niektére z wyzej wymienionych symptomow mogg po prostu miescié¢ sie w granicach normy
rozwojowej. Niemniej jednak bacznie obserwuj dziecko i jezeli tylko co$ Cie zaniepokoi, skonsultuj sie
ze specjalista pediatrg lub neurologiem dzieciecym, ktéry zaleci odpowiednie dziatania, np.

fizjoterapie lub konsultacje u terapeuty integracji sensoryczne;.
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