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19.01.2021 (wt) pisemny godz. 16,00 Wykonywanie masażu prozdrowotnego
I ZADANIE; 
Proszę opisać szczegółowo metodykę masażu klasycznego twarzy. 
  
wg schematu ; 
Pozycja wyjściowa: leżenie tyłem lub siedzenie, masażysta stoi z tyłu za pacjentem. Większość ruchów masażysta wykonuje 4 palcem. 
  
Czoło: 
1.      Głaskanie od nasady nosa do linii owłosienia. 
2.      Głaskanie ręka za ręką ........ 
 
II ZADANIE;
 Proszę wymienic wskazania i p/wskazania do wykonania zabiegu. 

III ZADANIE;
Wskazania dla pacjentek po mastektomii. Ćwiczenia dla osób po zabiegu operacyjnym w obrębie piersi (proszę opisac  5 wybranych cwiczen wg. Schematu pozycja wyjściowa, ruch )

UWAGA;
Na stronie szkoły zostaną opublikowane zadania o godzinie 16.00, które słuchacz musi samodzielnie opracować i przesłać  na skrzynkę e-mail rehabilitacja.namyslow@gmail.com 
 Prace należy przesłać  do godz. 18.00 !!!

