KL VII - 07. 04.21r 
  T: Energia mechaniczna 
 1. Energia nie bierze się z niczego i nie ginie, trzeba ją w ciele nagromadzić 
 2. Ciało posiadające energię jest zdolne do wykonania pracy  
3. Energię mechaniczną oznaczamy literą E i mierzymy w tych samych jednostkach co pracę czyli w dżulach ( 1J )   



