Temat: Oddychanie komdrkowe.

[
Na czym polega oddychanie?
Oddychanie zwykle kojarzy si¢ nam z wdechem i wydechem. Tymczasem jest to duzo
bardziej zfozona czynno$c¢ zyciowa. Odbywajaca si¢ w pfucach wymiana gazowa
umozliwia dostarczenie tlenu kazdej zywej komoérce. Tlen jest wykorzystywany do
oddychania komoérkowego. Na czym ten proces polega i co oprocz tlenu jest jeszcze
potrzebne?
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1. Na czym polega spalanie?

Aby zrozumie¢, na czym dokladnie polega oddychanie, musimy dowiedzie¢ sig¢, czym jest
spalanie. Jest to reakcja chemiczna réznych substancii z tlenem, podczas ktorej uwalniana jest
energia — dlatego czujemy cieplo 1 widzimy $wiatto. Dzigki spalaniu mozemy uzyskac energie
potrzebna do ogrzania mieszkania 1 ugotowania positku. Do uwolnienia energii zawartej na
przyklad w drewnie niezbedny jest tlen z powietrza. Przekonamy si¢ o tym, wykonujac
doswiadczenie.

2. Oddychanie komoérkowe
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W organizmie cztowieka odbywa si¢ proces polegajacy na uwalnianiu energii zawartej

w pozywieniu przy udziale tlenu. Proces ten zachodzi w kazdej komorce ciata, dlatego nazywa sig
go oddyvchaniem komérkowym. Jest on typowy dla wszystkich zywych organizméw. U wigkszosci
bierze w nim udzial tlen. Oddychanie komoérkowe jest bardzo podobne do spalania, ale istnieja
dwie wazne roznice:

¢ oddychanie komérkowe nie zachodzi tak gwaltownie, jak spalanie;
e cnergia powstala podczas oddychania nie rozprasza si¢ w postaci $wiatla 1 ciepta, lecz jest
magazynowana przez organizm.

Udzial w procesie oddychania komoérkowego biora gtownie cukry i tluszcze. Dlatego pokarmy
bogate w te sktadniki pokarmowe nazywamy energetycznymi. Zaréwno pokarm, jak i tlen sa
przenoszone do komorek za pomoca krwi. W wyniku oddychania komérkowego uwalniana jest
energia; powstajg tez produkty uboczne: dwutlenek wegla i woda. Organizm wykorzystuje energie
do réznych proceséw zyciowych, np. poruszania si¢, utrzymania temperatury ciala czy wzrostu.
Dwutlenek wegla jest usuwany podczas wymiany gazowej, zas woda moze zosta¢ spozytkowana
przez organizm. (Oddychanie komorkowe)

Czad

Jednym z niebezpieczenstw zwigzanych z pozarem jest zaczadzenie, czyli przedostanie si¢ do
organizmu czadu — bezbarwnego, bezwonnego i silnie trujacego gazu. Dlaczegor? Otéz tlen jest
rozprowadzany przez komorki krwi. Jedli we wdychanym powietrzu znajduje si¢ czad, to trwale
si¢ on z nimi laczy 1 tlen nie moze by¢ juz transportowany.

oddychanie komorkowe

reakcja chemiczna polegajaca na rozkladzie pokarmu, zachodzaca w Zywych komérkach

w obecnosci tlenu; podczas reakciji uwalniana jest energia, a produktami ubocznymi sa dwutlenek
wegla 1 woda

spalanie

reakcja chemiczna polegajaca na rozkladzie substancii, w wyniku czego powstaje energia

w postaci ciepla i §wiatla; spalanie odbywa si¢ najczedciej z udziatem tlenu

Zadanie domowe
Wyjadnij dlaczego cztowiek moze przezyc nie pijac i nie jedzac kilka dni a umiera po kilku
minutach gdy przestanie oddychac .
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